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Violento temporal deja destruccion en partes del sur de EE.
UU.

Personas heridas y dafios en Louisianay Texas

NEW ORLEANS - La gente en Nueva Orleans y sus suburbios remaba a través de calles
inundadas el miércoles, mientras los pronosticadores advierten de mas lluvia ese dia después de
gue vientos altos azotaran el Sur, derrumbando el techo de un edificio de apartamentos en
Slidell, Luisiana.

En Slidell, justo afuera de Nueva Orleans, se reportaron multiples personas heridas y los
socorristas recorrian los barrios después de que se reportara que un tornado toco tierra el
miércoles por la mafiana.

"Habia negocios que colapsaron parcialmente, complejos de apartamentos. Arboles caidos en
todas partes, lineas eléctricas caidas en todas partes”, dijo Daniel Suezeneau, un portavoz de la
policia de Slidell, en un video actualiz6 el miércoles en las redes sociales.

La policia dijo que las casas Yy los apartamentos tenian techos arrancados, las calles y los patios
estaban llenos de ramas de &rboles y postes de electricidad caidos. Afuera de un restaurante
McDonald's, un automovil estaba volcado, los postes de electricidad se inclinaban hacia el suelo
y grandes piezas de la sefial del Arco Dorado de McDonald's yacian en la calle.

Los vehiculos de alta agua estaban siendo movilizados para rescates de aguas que subian,
incluso mientras los funcionarios y los propietarios evaluaban los dafios de un posible tornado,
dijo Suezeneau. Las lesiones van desde "leves a moderadas”, dijo.

Un socorrista le dijo a los oficiales que el techo de un edificio de apartamentos se habia
desgarrado y las barandillas se habian derrumbado contra las puertas delanteras, atrapando a
las personas dentro, dijo un video policial. Los socorristas pudieron sacar a las personas del
edificio y no habia informes inmediatos de lesiones en esa escena, dijo la policia.

Rescates y evacuaciones en Texas y Mississippi

En un pueblo de Texas, los trabajadores de emergencia rescataron a personas de hogares y
vehiculos inundados. Los residentes de Mississippi fueron advertidos para evacuar por temor a
gue se derrumbara una presa. Y las escuelas y oficinas gubernamentales de Luisiana cerraron el
miércoles.

Segun el meteordlogo Ashton Robinson Cook del Centro de Prediccion Meteorolégica del



Servicio Meteoroldgico Nacional, el miércoles eran posibles fuertes lluvias, tornados, granizoy
rafagas de viento dafiinas en la Costa del Golfo y el Sur Profundo.

En Texas, varias personas fueron rescatadas de hogares y vehiculos temprano el miércoles
cuando inundaciones inundaron partes del Condado de Jasper, cerca de la linea de Luisiana,
dijeron las autoridades.

"La ciudad de Kirbyville sigue bajo el agua y sigue siendo la principal preocupacion en este
momento"”, dijo la Oficina del Alguacil del Condado de Jasper en las redes sociales.

Todas las carreteras principales que conducen a Kirbyville, una ciudad de unas 2.000 personas,
estaban cerradas el miércoles temprano debido a las inundaciones,

Médicos e fisioterapeutas advertem contra a tentativa de
esportes olimpicos casa

Apds uma série de lesbes sofridas por estrelas amadoras 9 de esportes, médicos e
fisioterapeutas alertam as pessoas para ndo tentarem eventos olimpicos casa.

Os Jogos Olimpicos combinam atividades que 9 muitas pessoas ja fazem nivel iniciante ou
amador, como ténis, futebol ou corrida, bem como esportes mais complexos e 9 perigosos.

Aqueles inspirados pela ginasta Simone Biles, o ciclista BMX Kieran Reilly ou 0 mergulhador Tom
Daley podem correr risco de 9 lesGes graves ou mesmo perder a vida se tentarem um salto
caprichoso, tirarem os dois pés dos pedais no ar 9 ou tentarem uma mergulhada de méo na
plataforma de 10 metros, alertaram os especialistas.

Ha entusiastas iniciantes que tentam sua prépria 9 verséo de eventos olimpicos casa, com muitos
postando seus esfor¢cos nas redes sociais. Desde natacao sincronizada no banheiro até 9 rotinas
ginasticas nas almofadas do sofa (nédo téo facil quanto parece), a oportunidade de leséo é clara.

Fisioterapeutas relatam aumento de 9 pacientes lesionados

Matthew Harrison, fisioterapeuta do NHS e porta-voz da Sociedade Chartered de Fisioterapia,
disse que costuma ver pacientes que se 9 feriram tentando um esporte olimpico.

"Frequentemente vemos pessoas chegarem a fisioterapia [depois de] assistirem aos Jogos
Olimpicos e retornarem a um 9 esporte que ja participaram ou se inspirarem a praticar algo novo
e, infelizmente, sdo afetadas por uma lesdo durante essa 9 atividade.

"Recentemente vi uma mulher que teve dor significativa e, felizmente, nenhuma fratura (ap6s
solicitar uma radiografia) no ombro seguindo ser 9 levantada e deixada cair depois de se inspirar
no rugby feminino, onde as jogadoras sao levantadas para pegar bolas altas. 9 Felizmente, foi
apenas uma contusdo e melhorara com o tempo e alguns exercicios.

"Também ligamentos do punho danificados de um homem, 9 que depois de assistir ao skate,
saltou no skateboard de seu filho e caiu muito rapidamente, caindo no punho e 9 no bracgo para
amortecer a queda. Isso levara mais tempo para se recuperar.”

Esportes mais acrobaticos apresentam riscos maiores de lesbes 9 graves

Esportes mais acrobaticos apresentam riscos maiores de lesées musculoesqueléticas e
traumatismos cranianos graves. "Um salto caprichoso é uma coisa maravilhosa 9 de se assistir
para aqueles que praticaram por muitos anos, mas pode ser perigoso se for novidade para vocé",
acrescenta. 9 "Cair na cabec¢a nunca é uma boa coisa."

Dr. Tim Exell, um pesquisador sénior biomecéanica e ciéncia de reabilitacdo na 9 Universidade de
Portsmouth, disse: "Esses séo todos atletas elite condi¢ao fisica ideal, portanto, se outras
pessoas tentarem igualar seu 9 desempenho e os requisitos fisicos de seus esportes, isso pode
resultar lesdes graves devido a nao ter a flexibilidade 9 necesséria para um evento atlético de



esforco maximo como o salto distancia, ou a forga e técnica para eventos 9 de halterofilismo
olimpicos.

"Em esportes mais técnicos, o risco de lesdes graves € maior ao tentar uma habilidade complexa.
Se vocé 9 ver alguém fazendo pole vault e pensar: 'Oh, legal, posso tentar isso', isso € muito mais
arriscado. Vocé precisa ter 9 um controle consideravel sobre como o seu corpo est4 se movendo
no ar, e se voceé cair de seis, sete 9 metros no ar uma esteira, mas fizer isso errado e cair na sua
nuca, entao isso resultara uma 9 lesao horrivel."

Da mesma forma, ndo conseguir um mergulho ou salto caprichoso na ginastica corretamente
"pode resultar lesGes catastroficas ou 9 mesmo fatais”, acrescentou.

Mesmo esportes mais rotineiros como natagao ou corrida podem causar lesdes se nao forem
feitos corretamente.

Introducéo gradual de 9 novas formas de exercicio

Dr. John Rogers, um dos médicos da equipe britanica nos Jogos e membro da Faculdade de
Medicina 9 do Esporte e Exercicio, disse que os beneficios da atividade fisica de baixa e
moderada intensidade ultrapassam amplamente os riscos, 9 mas que as novas formas de
exercicio devem ser introduzidas gradualmente.

"O impacto das duas medalhas de ouro de Mo Farah 9 nos 5.000m e 10.000m nos Jogos
Olimpicos de 2012 e 2024 certamente contribuiu para os 150.000 ou mais crian¢as e 9 adultos no
Reino Unido que participam do parkrun a cada sabado de manha.

"Esportes de alta intensidade e alto volume como 9 natacao, triatlo, atletismo, remo, ciclismo e
esportes que tém um elemento de habilidade alto, como ginastica, boxe, ténis, golfe e 9 surfe,
exigem muitos anos de treinamento para alcancar os niveis que vemos nos Jogos Olimpicos. Dito
isso, todos precisam comecar 9 algum lugar. Lesdes podem ser uma grande experiéncia de
aprendizado a medida que entendemos como exercitar com seguranca e 9 eficacia e como obter
o melhor de nossos corpos.”

A chave para prevenir lesdes todos o0s esportes € ndo escatimar 9 no tempo de recuperacao,
disse Sutton. "No dia a dia, os atletas comerédo, dormiréo, treinaréo, repetirdo. Nos,
simplesmente, ndo teremos 9 tempo para fazer isso, pois precisamos fazer um trabalho tempo
integral e ter compromissos de vida." Nao se recuperar 9 corretamente pode levar a sobrecarga
de treinamento e, ao longo do tempo, criar lesdes por sobreuso e fadiga.

Mas néo tente 9 esportes mais complexos casa, advertiram os especialistas. Encontre um clube
local e aprenda sob a orientacdo de treinadores qualificados 9 que sabem 0 que € seguro e como
progressatr.
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