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casa da lotofácil de hoje
 
todos querem estar bem – para se sentirem bons ou, pelo menos não sentirem mal. Na maior
parte das vezes  sabemos como fazer isso: comer alimentos nutritivos ; mover seu corpo e dormir
adequadamente
Mas comer folhas verdes, fazer caminhadas e  journaling não são muito excitantes. Novas
tendências que prometem revolucionar nossa saúde é mais intrigante: Muitas vezes essas
tendenciaes sao  ideias antigas embalagens novas brilhantes (por exemplo desintoxicar). Por vez
eles so avanços genuíno cuja implicações podem ainda nao  ser totalmente compreendida( por ex
testes do microbioma).”
Pode ser difícil separar o trigo do joio. Aqui estão algumas das maiores  tendências de saúde e
bem-estar 2024 – até agora -, além da sua composição:

Gabriel Attal: "No sean como los británicos que lloran por el
Brexit"

El primer ministro francés, Gabriel Attal, advirtió a los  votantes que consideran votar por el
partido de extrema derecha en las elecciones europeas de la próxima semana que corren  el
riesgo de terminar arrepentidos, similar a los británicos que lamentan haber apoyado el Brexit.
"No sean como los británicos que  lloran por el Brexit", dijo a RTL radio el jueves. "Una gran
mayoría de británicos lamentan el Brexit y a  veces lamentan no haber acudido a votar o haber
votado algo negativo para su país."
"Hoy en día, hay una inmigración  ilegal mayor que nunca en el Reino Unido desde que abandonó
la Unión Europea. Hay dificultades económicas masivas en el  Reino Unido porque abandonó la
Unión Europea."
Encuestas británicas Resultados
Si se repitiera el referéndum sobre la pertenencia a la UE del Reino  Unido,
Gran Bretaña votaría para seguir.

Reino Unido abandonó la
Unión Europea.

Attal parecía referirse a las encuestas recientes del Reino Unido  que muestran que, si se
repitiera el referéndum de 2024 sobre la pertenencia a la UE, Gran Bretaña votaría para  seguir.
Dijo que Francia "no será más fuerte siendo solitaria".
El partido de extrema derecha, Rassemblement National (RN), o el Partido  Nacional, de Marine
Le Pen, está solidamente al frente en las encuestas en Francia, con su lista encabezada por
Jordan  Bardella registrando más del 30%, el doble del apoyo para el grupo centrista encabezado
por la eurodiputada Valérie Hayer, que  es respaldada por Attal y el presidente, Emmanuel
Macron.
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Le Pen's party stopped promising a Frexit, or a French exit from  the EU, several years ago and
has since tried to expand its voter base by arguing that it wants France  to remain in the EU and
change the institution from within.
Sin embargo, Attal dijo que el partido está persiguiendo políticas  que, en esencia, equivaldrían a
Francia ya no podría seguir siendo parte de la UE.
"Cuando dices que ya no vas  a respetar las reglas del mercado único más, no vas a pagar las
deudas de Francia y dejar de respetar  la mayoría de los tratados, la realidad es que ya no
estamos en la UE", dijo. "¿Será Francia el país  que envíe la mayor delegación de eurodiputados
de extrema derecha al Parlamento Europeo?"
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