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Quando o tempo está quente, tudo o que eu quero é uma salada e uma sopa gelada – esta sopa 
fresca e seasonal consegue ser refrescante e satisfatória ao mesmo tempo. O uso dos pés de
ervilha reduz o desperdício  enquanto adiciona ainda mais sabor, embora, se você não conseguir
achar ervilhas seus pés, uma combinação de ervilhas congeladas  e sugar snap também
funcionará bem. Sirva simplesmente como mostrado aqui, ou divirta-se com os
acompanhamentos, muito como faria com  um salmorejo espanhol. Coroar com presunto desfiado
e ovos cozidos picados para uma delícia a mais.

Sopa fria de  pés de ervilha e alface

Preparo 15 min
Cozer 25 min
Sirve 4-6
Um grande pedaço de manteiga
2 alhos-poró , limpos, lavados e cortados finamente
Sal marinho e pimenta-preta
1  grande batata (aproximadamente 220g), pelada e cortada cubos
500g de ervilhas frescas seus pés , cortadas grossamente (ou ervilhas congeladas, ervilhas 
sugar snap ou uma combinação)
1 alface romana , cortada grossamente e lavada
1 litro de caldo vegetal
1 ramal de cebolinha , cortada
2 colheres  de sopa de nata única , mais nata para servir
1 colher de chá de pimenta alepo (opcional)
Coloque uma panelinha grande fogo médio-baixo  e adicione a manteiga e os alhos-poró
cortados. Tempere generosamente, então refogue por 10-15 minutos, diminuindo o calor se os 
alhos-poró parecerem que estão escurecendo muito rapidamente.
Clique aqui ou  escaneie para experimentar esta receita e muito mais com uma versão de teste
grátis da aplicação Feast.
Adicione a batata, pés  de ervilha e alface picados, dê uma boa mistura, então adicione o caldo e
a maior parte da cebolinha. Levar  ao fervura, então deixar cozinhar por 10 minutos. Tire do fogo,
coloque metade da nata e bata liso com um  liquidificador de pau. Saborear e ajustar a
temperagem, então deixar esfriar.
Servir frio, coberto com um ralo de nata, os restantes  cebolinha e um pincel de pimenta alepo, se
gostar.

Estudo de uma visita de estudantes militares russos a um
parque Moscou

A invasão russa na Ucrânia não ocorreu tão 2 rapidamente como o Kremlin havia previsto
anteriormente, mas uma visita recente de um grupo de estudantes militares a um parque 2
Moscou foi muito mais rápida.
Atingidos por uma repentina queda de neve de início de maio, o instrutor moveu seus 2 jovens
alunos rapidamente, o mais rápido possível para chegar a um lugar quente. Mas eles
conseguiram parar para centro esportivo beto rezek s 2 frente aos equipamentos capturados
exibição.
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Entre os troféus mais impressionantes estavam os tanques M1 Abrams e Leopard. A Ucrânia
esperava 2 que as famosas máquinas de guerra alemãs e americanas ajudassem a reverter a
sorte no campo de batalha.
Eles não o 2 fizeram.
Após dois anos de guerra, à medida que as primeiras travessuras militares da Rússia na Ucrânia
se desvaneciam na memória, 2 o ânimo Moscou está cada vez mais otimista.
"A palavra 'vitória' está por toda parte Moscou hoje", relatou recentemente 2 a correspondente da
The New York Times, Valerie Hopkins.
A turnê dos estudantes ocorreu três dias antes do Dia da Vitória, 2 que comemora a derrota da
Alemanha nazista na Segunda Guerra Mundial. Mas eles, assim como outros russos que saíam
para 2 o frio naquele dia, se alegravam pelos recentes sucessos militares do país.
O Parque da Vitória foi originalmente construído para comemorar 2 a derrota russa de Napoleão.
Também exibe equipamentos militares da Segunda Guerra Mundial.
O grande atrativo quando os estudantes visitavam, no 2 entanto, eram os tanques da OTAN
capturados na Ucrânia. Muitos, incluindo o Abrams, foram apreendidos fevereiro, quando
Avdiivka, um 2 reduto militar ucraniano de longa data, caiu para os russos.
"Houve muito barulho sobre esses Abrams, sobre esses Leopards", admirou um 2 espectador
enquanto observava os gigantes ocidentais neutros sentados ociosos na neve russa.
"Eles estão todos aqui", disse ele. "Estamos vendo."
Escrito por 2 Eric Nagourney.
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