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A família dela fazia um grande lote de feijão pinto toda segunda-feira, e é uma tradição que ela
continua até  hoje. "Eu não conheço mexicano quem nao come feijão pelo menos 1 vez por dia",
diz a autora da Nortena
de  la olla frijoles da
, ou feijão da panela. "Beijos secos de molho por duas horas e depois drenar para uma  grande
frigideira." Adicione água fresca com um pouco d'água (uma cebola peeling) pela metade do
milho; dois alhos dentes-dente/alho empanada:  erva mexicana [embora as folhas também façam
o trabalho]". Simmer coberto durante 45 minutos enfeite como azeite picado ("co", coentro),
queijos salsa picanteou jaca picada na semana mais tarde"  
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Pela poucas dolomitas mais, Itália

Alleghe Belluno, a 80 milhas ao norte de Veneza, é uma cidade charmosa  ao lado de um lago
deslumbrante, cercada pelas majestosas dolomitas orientais. Nós achamos as ruas muito
encantadoras, a culinária local  excelente e desfrutamos de excursões emocionantes nas quais
quase não encontramos outra alma. Alleghe foi a base perfeita para explorarmos  uma das
regiões mais encantadas e despretensiosas da Itália.
Lorna Young
Janelas de rocha e cachoeiras, Eslovênia Uma piscina na reserva natural de Zelenci.joguinhos
que ganha dinheiro de verdade no pixjoguinhos que ganha dinheiro de verdade no pix
Kranjska Gora nos Alpes Julianos tem alguns excelentes  picos para os aventureiros. Tente
Prisank (2,547 metros) e observe a fenomenal janela de rocha no caminho. Mala Mojstrovka
(2,332  metros) tem vistas maravilhosas e é mais fácil de subir. Nós amamos a caminhada até as
piscinas esmeralda de Zelenci  e visitamos a Cachoeira Martuljek, passando por florestas bonitas.
Nós nos relajamos nas margens do Lago Jasna, absorvendo as vistas  de 360 graus, e comemos
deliciosas tortas cremosas kremna rezina no café ao lado do lago. Em seguida, pedalamos para o
nordeste  da Itália no fantástico trilho fora de estrada.
Matthew
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