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Resumo: Experiências de Abuso e Solidão na Vida do
Usuário

O usuário relata experiências de abuso físico e emocional por parte  de seu irmão mais velho, que
começaram na infância e continuaram até a idade adulta. Os pais do usuário não  intervieram e
mesmo sugeriram que o usuário merecia esses maus-tratos. Após a morte dos pais, o irmão
desejou manter um  relacionamento com o usuário, mas o fluxo unidirecional de críticas não
parou, levando o usuário a interromper o contato. O  usuário se sente sozinho e desconfortável
com o contato físico, uma vez que seus pais eram pouco afetivos e as  únicas experiências de
toque que teve foram agressões de seu irmão.

Resposta de Philippa: Trabalhando para Transformar a Vida

Philippa Perry expressa  sua tristeza pelas experiências do usuário e destaca a importância dos
relacionamentos na formação da crença pessoal. Ela sugere que  uma conexão profunda e
duradoura com um terapeuta pode ajudar o usuário a mudar sua visão do mundo e ajudá-lo  a se
abrir a outras pessoas. Ela recomenda encontrar um terapeuta através de sites confiáveis e
investir tempo e dinheiro  terapia de longo prazo.
Alternativamente, o usuário pode considerar terapia de grupo ou grupos de apoio como fonte de
ajuda.  Philippa também incentiva o usuário a construir uma "família escolhida", um grupo de
amigos que respeitem e se importem uns  com os outros. Ela encoraja o usuário a se envolver
atividades que lhe dêem um sentido de propósito e  realização, visto que essas áreas também
podem ser férteis para encontrar amizades.
Philippa conclui dizendo que, apesar dos sentimentos de solidão  e preocupação com o futuro, o
usuário pode encontrar um caminho para uma vida mais gratificante e conectada. Ela aconselha 
o usuário a manter-se focado seus objetivos, vez de seus piores medos.

Notícias da equipe: Ronaldo começa

Roberto Martínez fez nove alterações nos jogadores de linha de Portugal na vitória sobre a
Turquia.  Não vou ofender sua inteligência dizendo qual homem permaneceu no time.
A Geórgia também fez quatro mudanças. Giorgi Chakvetadze, Luka Lochoshvili,  Giorgi
Gvelesiani e Otar Kiteishvili entram lugar de Solomon Kvirkvelia, Zuriko Davitashvili, Anzor
Mekvabishvili e Giorgi Tsitaishvili.
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Geórgia (5-3-2) Mamardashvili; Kakabadze,  Gvelesiani, Kashia, Lochoshvili, Dvali; Chakvetadze,
Kochorashvili, Kiteishvili; Mikautadze, Kvaratskhelia.
Substitutos: Loria, Kvirkvelia, Zivzivadze, Davitashvili, Kvilitaia, Gugeshashvili, Gocholeishvili,
Kvekveskiri, Altunashvili, Shengelia, Mekvabishvili,  Tsitaishvili, Lobjanidze, Tabidze, Sigua.
Portugal (possível 3-4-1-2) Costa; Antonio Silva, Danilo, Inacio; Dalot, Joao Palhinha, Joao
Neves, Pedro Neto; Francisco Conceicao; Ronaldo,  Joao Felix.
Substitutos: Rui Patricio, Nelson Semedo, Pepe, Dias, Bruno Fernandes, Goncalo Ramos,
Bernardo Silva, Jose Sa, Matheus Luiz, Ruben Neves,  Nuno Mendes, Joao Cancelo, Jota,
Vitinha.
Árbitro Sandro Scharer (Suíça)
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