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Eu comeco dizendo que ndo estou procurando maneiras de estar mais cansado. Estou cansada o
suficiente, no entanto um estudo sugerindo exercicios pontuados por intervalos frequentes requer
muito menos energia do "estado estacionario” e tem uma certa atracdo contraintuitiva: eu posso
me exercitar melhor descansando ainda maior

Os resultados do estudo, publicado na Proceedings of the Royal Society B sdo impressionantes.
Voluntarios esteira e escadas usaram 20-60% mais oxigénio ao caminharem por explosdes de
10-30 segundos que cobriram a mesma distancia sem parar Isso aparentemente tem algo haver
com o puro ineficiéncia da atividade stop-start "Descobrimos isso quando comegamos no
descanso 30 vezes maior". Entdo eu consumi uma quantidade significativa desse tipo para
comecarmos andando”, disse Francesco Lucia autor deste trabalho Nés pensamos se este
custou ou néo?

Comecei minha investigacdo com uma jornada diaria: a pé até o escritorio de correios mais
préximo, apenas cerca meia milha longe. No caminho para la eu caminhei um ritmo acelerado e
ininterrupto mas na viagem que voltava cobria essa mesma distancia por rajadas 30 segundos
(com intervalos entre os dois) ou pelo menos tentei — mesmo numa curva proxima a corrida; nao
te leva muito além disso...

Repercussdes da Série de Drama 'Baby Reindeer' na
Percepcéao de Crimes Ficcionalizados

A série de drama 'Baby Reindeer’, do Netflix, foi projetada para ser uma andlise aprofundada e
cbmica de problemas de saude mental e como os portadores podem se influenciar mutuamente
diferentes doencas. De acordo com seus milhdes de fas todo o mundo, a série atingiu esses
objetivos desafiadores. No entanto, a série, que alcancou o primeiro lugar na lista do Netflix,
também provavelmente mudara a forma como a ficgdo criminosa é vista.

Uma Histoéria Pessoal e Intima

A série ficcional conta uma histdria pessoal e intima, baseada na prépria vida do escritor da
série, o comediante escocés Richard Gadd. A historia segue um barman depressivo chamado
Donny, interpretado por Gadd, enquanto ele se envolve na vida de uma cliente, "Martha Scott",
gue o esta secretamente assediando, Ihe enviando mais de 41.000 e-mails, 350 horas de
gravacdes de voz, 744 tweets, 46 mensagens do Facebook, 106 paginas de cartas e sabotando
suas outras relacoes.



Um Debate Criado por Internautas Determinados

Nos ultimos dias, o escritor, atores e pessoas reais retratadas '‘Baby Reindeer' foram envolvidos
uma disputa acesa. Isso foi inspirado no trabalho de internautas determinados, com advogados e
a policia sendo chamados para intervir. Um homem de alto perfil foi injustamente acusado de um
crime retratado na série e estd ameacando processar agueles que o acusam.

Precaucdes e Responsabilidade na Divulgacéao de Crimes

Mark Stephens, advogado especializado midia, afirmou: "A nova cultura de pessoas tentando
resolver um crime ou se tornarem detetives amadores € extremamente perigosa. Claro, os
produtores de programas gostam de dizer que € uma histéria verdadeira, mas € apenas uma
guestao de tempo antes que uma investigacao seja arruinada por amadores, talvez atrapalhando
uma cena do crime ou danificando evidéncias."

Nigel Tait, diretor gerente da Carter-Ruck e chefe do seu departamento de difamacédo e midia,
argumenta que os produtores de televisdo sao legalmente responsaveis apenas pelo que
colocam no ar. "Isso é o que importa legalmente. Nao tem nada a ver com eles o0 que as pessoas
fazem depois online. Se tomarem algum cuidado, ndo é realmente de suas responsabilidades.
No entanto, uma plataforma da Internet pode ser responsavel se forem informados e nédo tiverem
removido algo."
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