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A principios de afio, después de realizar un chequeo médico, me di cuenta de que mi salud
estaba en malas condiciones. Tenia colesterol alto, azlcar en sangre y presion arterial alta.
Incluso llegué a sufrir de prediabetes, higado graso y sindrome metabdlico. Era técnicamente
obeso.

Después de visitar 70 restaurantes de una lista de 140, me di cuenta de que ya no tenia hambre.
Por eso, después de 12 afios como critico gastronémico de The New York Times, he decidido
retirarme.

Kopecky, da equipe SD Worx-Protime powered up o Passe de ferradura no Pais do Gales para
formar um breakaway com a britanica Anna Henderson antes bater seu companheiro Wrexham.
O peloton foi observado por um nimero saudavel de espectadores nos primeiros 30 km antes
gue Franziska Koch (Team dsm-Firmenich PostNL) fizesse o primeiro grande movimento do dia e
liderasse até a marca dos 93km, quando ela era tragada pela peletao.

A corrida realmente ganhou vida quando Kopecky mostrou sua classe, acelerando sem esforgo
com Henderson linha reta na roda.Henson e Kolepky continuaram a construir uma vantagem
consideravel no pelotdo ndia/EUA> (com o fosso crescendo para 38 segundos chegando aos 10
km finais da raca).
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