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Substitutos de chile: mantenga el sabor sin el picor

Muchas recetas dependen del chile para dar sabor, pero desafortunadamente me quema  la
boca y ya no puedo probar nada, por lo que simplemente no es una experiencia agradable.
¿Hay algún buen  sustituto para que los platos aún tengan un golpe de sabor, pero no de
una manera dolorosa?
Yvonne, Países Bajos
¿Chile fresco  o chile en polvo? Muchos chiles secos tienen notas ahumadas, dulces y
achocolatadas en lugar de picor, como los ancho  y pasilla, por ejemplo, que son maravillosos.
Además, si una receta pide chile en polvo, pruebe con pimiento rojo en  polvo en lugar de chile
rojo ahumado, o con pimentón ahumado en lugar de chile ahumado: ambos aportan los colores  y
la profundidad que no querrá perderse, sin el picor que desea evitar.
Si, por el contrario, desea replicar el golpe  del chile, una combinación de ajo, jengibre y cebolla
de verdeo lo llevará muy lejos. Añádalos al principio de la  cocción y déjelos pochar suavemente
en aceite, o úselos como acabado, como lo haría con un tarka: ablandarlos ligeramente en  un
poco de aceite y colocarlos encima. El ajo ahumado es otro ingrediente que merece la pena
probar para aportar  un gran sabor a todo tipo de platos (mientras estamos en el tema de los
ingredientes ahumados, el sal ahumado  es otra gran opción).
La matría cítrica también es una buena idea, no solo el zumo de limón o de lima,  sino también la
pulpa, picada groseramente: está genial en salsas y ensaladas, mientras que la cáscara rallada
es buena para  rallar encima justo antes de servir.
Pasando del picor del chile, el miso, el parmesano y las anchoas son otras rutas  rápidas hacia el
sabor. Añada miso a estofados o guisos, inserte un trozo de corteza de parmesano en una sopa, 
o añada unas tiras de anchoa picada: todos ellos reducirán sus posibilidades de sentirse privado
del uso del chile.
Y no  olvide el colofón final, sea furikake, za'atar, dukkah o algas secas trituradas para un último
golpe de textura y sabor  que dé al plato un gran, colofón final libre de chile.

Pregunte a Yotam y al equipo Ottolenghi Test Kitchen

Yotam Ottolenghi  ha inspirado a los cocineros aficionados con recetas de The Guardian desde
2006. Ahora él y su equipo están aquí  para ayudar con todas sus preguntas de cocina en una
nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades, equipamiento o ingredientes,  son los
expertos con las respuestas. ¡Envíe su pregunta!

Yotam Ottolenghi ha estado inspirando a los aficionados  a la cocina con recetas de The
Guardian desde 2006. Ahora él y su equipo están aquí para ayudarle con  todas sus



preguntas de cocina en una nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades,
equipamiento o ingredientes, son los expertos  con las respuestas. ¡Envíe su pregunta!

Nombre1.
¿Dónde vive?2.
Cuéntenos un poco sobre usted (por ejemplo, edad y qué hace para ganarse la  vida)3.
¿Cuál es su pregunta para las preguntas de Yotam y el equipo Ottolenghi Test Kitchen?
Incluya todos los detalles posibles 

4.

Si está de acuerdo, puede cargar una bet 365 celular suya aquí5.
¿Podemos publicar su respuesta?6.
Número de teléfono7.
Dirección de correo electrónico8.
¿Puede añadir más  información aquí?9.

¿Le gustaría hablar con nuestros equipos de audio y/o {sp}? (Opcional)10.

Próximo ao início deste filme belo e ensombreado, Orla
Barry (sua protagonista/escritora/narradora) lembra um
especialista agricultura aconselhando-a a se  dedicar ao
gado ou à horticultura depois que herdou a propriedade de
sua família na Irlanda. Mas ele podia dizer,  ela diz, que ela
era "Orla com os olhos ovinos" - o que significa que seu
destino inegável era com  os ungulados de dois dedos. A
diretora Cara Holmes permite que a monólogo fluente,
digressivo de Barry dê forma ao  filme, pronunciado na voz
profunda e lenta de uma moradora do campo tão
acostumada a declamar no palco peças  de arte
performática.

Como descobre-se, Barry também é uma artista que trabalha uma variedade
de meios, usando texto e tipografia,  além de filme, lã e tudo o que a inspira.
Após se mudar da Bélgica e começar a criar ovelhas  com sua então parceira
Elsa e dois filhos há mais de 10 anos, agora é impossível dizer se ela é  uma
artista que faz agricultura ou uma agricultora que faz arte. Seus rebanhos
mistos de Zwartbles de cor castanha e  Lleyn de recursos delicados e
features nevados contribuem e inspiram literalmente para suas obras de arte -
que um  ponto incluíram um monte maciço de lã não vendida.

Mas está claro que Barry é mortalmente séria e dedicada a seus  animais, rastreando
rigorosamente suas linhagens sanguíneas e rendimentos de cordeiros e levando-os para o
matadouro quando é hora. De fato,  é bastante refrescante ver um filme sobre a agricultura tão
carente de sentimentalismo, mas repleto de afeto pela intimidade que  as pessoas sentem com
seu gado. Editado com ritmos ondulantes e nervosos e pontuado com planos de sonho de drone, 
ele lança um forte feitiço, mas Holmes sabe o suficiente para mantê-lo afiado com um tempo de
execução conciso de  71 minutos. Como uma das lãs luxuosas nas quais a câmera
frequentemente se enterra, é uma obra de tacto profundo,  tão embriagadora que quase pode
sentir o odor do lanolina.
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