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Marina Hyde: 'Entdo Russell Brand foi batizado no Tamisa, e todos os seus pecados foram
lavados. Mais barato do que um advogado eu suponho'; além de Jenny Kleeman conhece
Raffaella Spone a mulher acusada da criacdo ou circulagéo prejudicial "deepfake" {sp} das
lideres adolescentes torcida O problema? Nada era falso afinal!

Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber

Resumo: Aprendendo a Dancar Burlesco no Domingo de
Manha

"Desde a invencao da roupa, nés estamos procurando formas sexy de tird-la", 2 diz Evana De
Lune. E domingo de manha e cerca de 20 pessoas se levantaram cedo para a aula de 2 burlesco
101 de De Lune.

Estamos aqui por diferentes razdes. Algumas mulheres nos cinquenta querem sair de sua zona
de conforto 2 e redescobrir guem elas sdo. "Eu apenas quero reivindicar minha confianca
novamente como mulher porque eu realmente perdi isso", diz 2 uma. Uma mulher nos trinta diz
gue foi inspirada pelo filme Burlesque de Christina Aguilera e uma dancarina de pole 2 dance
iniciante quer aprender o que fazer com as maos.

Aprendendo a Dancar

Eu estou aqui porgue a ideia de dancar de 2 forma lasciva é terrivel para alguém que é tao ruim
dancar que um amigo uma vez disse, rindo: "Foi 2 tdo engracado como vocé estava ha pista de
danca se divertindo com as pessoas que ndao sabem dancar." Mas eu 2 estava...dancando. Como
alguém como eu poderia fazer o hoochie coochie, ou 0 que De Lune chama, com um brilho nos 2
olhos, "danca de vagina lasciva"?

Jennifer Wong, centro, ri durante a sua primeira aula de burlesco.
bitstars free spin

Tudo comeca com a nossa postura. 2 "Vamos pensar 'tetas para Jesus'," diz De Lune, fazendo
toda a sala rir. "Ombros para trds, mento para cima, 2 tome uma respiracao. Mantenha-se forte e
firme."

Em salto alto, De Lune gira o pé esquerdo, deixa cair o tornozelo direito, 2 encolhe o
empenamento. Ela é instantaneamente imperiosa e transuda graca. Eu estou meus meus meus
calcetins e copio-a. Eu 2 pareco que preciso ir ao banheiro.

"Eu parec¢o que estou huma estacao de trem tentando empurrar uma catraca para me mover."
bitstars free spin

Trazemos 2 os bracos para cima, tudo bem para absorver o poder das afirmacées. "E tdo sem
esforco ser tdo glamouroso!” diz 2 De Lune, exagerando. Repetimos depois dela, rindo, mulheres
shorts e tops de crop, leggings e camisetas.

"Meus mamilos s&o tdo 2 caros!" declara De Lune. "E por isso que eu os cobre! Em estes
pequenos chapéus.

"Vocé nunca poderia pagar por mim! 2 Olhe para mim. Eu sou tdo, tdo sexy. Eu me sinto como se
estivesse a perder dinheiro apenas a standing 2 here."

"Meus mamilos séo tao caros!" declara a instructora de burlesco Evana De Lune.
bitstars free spin
As suas declaracdes com a lingua nos dentes 2 fazem o seu trabalho para romper o gelo. Porque
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breve nés estaremos gesticulando. "Algumas pessoas sentem-se um pouco timidas 2 a
gesticular," diz De Lune. "Quero que vocé gesticule com a forga que vocé poderia matar um
homem com o 2 seu quadril. Bata como se realmente quisesse." Eu olho volta e vejo alguma
acéo intensa - definitivamente alguns assassinatos 2 na pista de danga. Em comparagéo, eu
pareco que estou huma estacao de trem a tentar empurrar uma catraca para 2 me mover.
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