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temtem

maiores para pessoas com comorbidades, pessoas idosas, especialmente aguelas com saude
fragilizada, criancas (por ainda estarem com o organismo em formacgé&o), trabalhadores que
precisam se expor ao sol (como vendedores ambulantes), e aqueles que fazem uso de
medica¢Bes que por algum motivo os tornem mais vulneraveis ao calor.

noite, especialmente para criancas, idosos e pessoas com problemas de saude cronicos;Use o ar
noturno para resfriar sua casa, abrindo janelas e persianas durante a noite;Reduza a carga de
calor interna fechando janelas expostas ao sol, desligando dispositivos elétricos e pendurando
cortinas.

Mega-Sena pode pagar R$ 75 milhfes nesta quinta-feira pode fazer R $ 75.000,00

Apostostas sdoostas de até a 19 horas em casa lotéricas e pelo proprio site do Banco do Brasil.”
Veja a lista de nimeros: 09 - 11 - 12 -14-18-19-21 - 22 - 24 - 26. QUINA teve 66
apostas.com.br.1.5.4.2.0.3.7.8.6.9.10.11.
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