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Os melhores tachos de cozinha de acordo com os principais
chefs do Reino Unido

De acordo com a escritora americana Laurie  Colwin, " Panelas e frigideiras são como suéteres:
você pode ter muitos, mas acaba usando duas ou três sobre e  sobre.
E isso é verdade, seja panelas ou roupas, as melhores para você são aquelas que se encaixam
melhor  seu estilo de vida.
O columnista do Guardian, Yotam Ottolenghi, concorda: "A escolha de panelas deve refletir seus
hábitos reais de  cozinha, não uma versão idealizada deles."

1. Meera Sodha, colunista do Feast e autora de Dinner (agosto)

Eu tenho usado panelas antiaderentes  Ninja para cerca de um ano e as amo. A base plana
garante muito espaço para fritar, e os lados  altos as tornam flexíveis o suficiente para cozinhar
currys. Eu sempre compro panelas de 28 cm porque você pode cozinhar  para quatro, e todos os
tampos cabem, o que é muito satisfatório.
Compre: £27.99 johnlewis.com

2. Chefes do Reino Unido

Você realmente  só precisa de uma ou duas panelas de uso diário. A frigideira-tacho de assadeira
de Le Creuset é minha escolha  principal, perfeita para assar, desgarrar e cozinhar guisados. Elas
são robustas, confiáveis e construídas para suportar uma vida útil.
Compre: a  partir de £249 lecreuset.co.uk

Supremo Tribunal de Israel exige recrutamento de judeus
ultra-ortodoxos

O Supremo Tribunal de Israel decidiu que as forças militares devem começar  a se alistar homens
judeus ultra-ortodoxos, ameaçando a dividir o governo de coalizão do primeiro-ministro Benjamin
Netanyahu durante a guerra  Gaza.
Em uma decisão unânime, nove juízes concluíram que não havia base legal para a isenção militar
de longa data  concedida a muitos estudantes religiosos ultra-ortodoxos. Dada a ausência de uma
lei que distingue entre seminaristas e outros homens na  idade do alistamento, o tribunal decidiu
que as leis de serviço militar obrigatório do país devem ser aplicadas igualmente à  minoria ultra-
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ortodoxa.
No país que o serviço militar é obrigatório para a maioria dos homens judeus e mulheres, a
isenção  para os ultra-ortodoxos tem sido uma fonte de controvérsia entre israelenses seculares.
Mas a ira sobre o tratamento especial do  grupo cresceu à medida que a guerra Gaza se
estendeu por nove meses, exigindo decenas de milhares de reservistas  para servir turnos
múltiplos e custando a vida de centenas de soldados.
"Nos dias atuais, no meio de uma guerra difícil,  o peso da desigualdade é mais agudo do que
nunca - e exige a promoção de uma solução sustentável para  esse problema", escreveram os
juízes do tribunal superior sua decisão.
A decisão do tribunal opõe judeus seculares a ultra-ortodoxos, que  dizem que o estudo da
escritura sagrada é tão essencial quanto o militar para defender Israel. Também expõe as falhas 
no governo de Netanyahu, que depende do apoio de dois partidos ultra-ortodoxos durante a
guerra mais mortífera décadas.
Netanyahu pediu  legislação que, geral, mantenha a isenção para os estudantes religiosos. Mas
se ele seguir frente com o plano,  outros membros de seu governo podem se desentender meio
ao crescente descontentamento público com a estratégia do governo para  a guerra Gaza.
Os judeus ultra-ortodoxos estão isentos do serviço militar desde a fundação de Israel 1948,
quando a  liderança do país prometeu-lhes autonomia troca de seu apoio à criação de um Estado
grande parte secular. Além  de serem isentos do alistamento, os ultra-ortodoxos, conhecidos
hebraico como Haredim, são permitidos para administrar seu próprio sistema educacional.
O  tribunal superior também visou esse sistema sua decisão, afirmando que o governo não
poderia mais transferir subsídios para escolas  religiosas, ou yeshivas, que se registrassem
alunos na idade do alistamento cujas isenções já não eram legais.
A decisão imediatamente desencadeou  indignação entre políticos ultra-ortodoxos, que
prometeram se opor a ela.
"O Estado de Israel foi estabelecido para ser um lar para  o povo judeu, para quem a Torá é o
fundamento de sua existência. A Santa Torá prevalecerá", disse Yitzhak Goldknopf,  um ministro
ultra-ortodoxo, um comunicado à imprensa na segunda-feira.
Aproximadamente 1.000 homens Haredi atualmente servem voluntariamente no exército - menos 
de 1% de todos os soldados - mas o ataque do Hamas 7 de outubro pareceu despertar um
sentimento  de solidariedade com israelenses mais convencionais entre alguns segmentos do
público Haredi. Mais de 2.000 Haredim tentaram se alistar no  exército nos primeiros 10
Gabby Sobelman e Myra Noveck contribuíram com o relatório.
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