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No meu primeiro ano do ensino médio, uma menina chamada Barbara Diero e eu fomos muitas
vezes confundidos com irmãs.  Tivemos características semelhantes: alto delgado pele escura ou
alta que combina penteado para o cabelo - ambos também carregavam  a carga da doença
falciforme celular (que forjou um vínculo mais profundo).
A doença se manifestava de forma diferente cada  um nós. Barbara sofria úlceras dolorosa das
pernas e fala mais lenta, enquanto meus sintomas eram menos evidente: "Vamos lutar  contra
isso", eu diria a ela que sorriria seu sorriso lindo infecto-contagiosa - o qual viria ser uma memória
querida  por mim!
A célula falciforme é a doença hematológica hereditária mais comum no Quênia. Ela afeta
hemoglobina, proteína que transporta oxigênio  para o corpo e devido à mutação genética os
glóbulos vermelhos anormais tornam-se forma de foice rígida bloqueando pequenos  vasos
sanguíneos com prejuízo ao fluxo sanguíneo causando crises dolorosamente graves ndice 1

Reportagem: Um Dia no Teatro Real de Birmingham

Acompanhe-nos uma jornada exclusiva pelos bastidores do Teatro Real de Birmingham, onde  a
magia da dança clássica se une a personalidades únicas e às tradições se misturam a uma
atmosfera vibrante e  descontraída.

Parte 1: A Volta pelo Teatro

À medida que atravessamos a porta do palco, Tom Rogers, ex-solista e atual produtor digital 
criativo, torna-se nosso guia neste labirinto teatral. "Essa parte é como onde nós vivemos, e a
outra metade é o  teatro", diz Rogers, com um sorriso nos lábios enquanto navegamos pelos
corredores, que começam a se assemelhar a um labirinto.  "Tente se lembrar desse pedaço do
caminho, caso precise voltar ao escritório."
Virando outra esquina, encontramos uma pequena caixa de couro  perto do elevador de serviço.
"Isso é o que você vive quando está uma grande turnê. Eu costumava empacotar  sal e pimenta e
azeite de oliva", oferecendo uma vislumbre da vida nômade dos bailarinos.
Ao longo do caminho, descobrimos um  tesouro de figurinos, onde rolos de tecido uma variedade
de cores e texturas se estendem ao longe. "A Bela  Adormecida tem 40 anos", diz Rogers sobre a
produção do Birmingham Royal Ballet (BRB). "Os figurinos também têm 40 anos  e são
cuidadosamente mantidos."
Em um quarto escondido entre os mares de tecido, Michael Clifford, o supervisor de sapatos,
cuida de  centenas, se não milhares, de sapatos cuidadosamente organizados. "Aurora, o papel
principal, vai passar por dois pares durante o show",  diz.
Isso explica o monte enorme de sapatilhas de ponta à beira dos lixeiros. É um lembrete brutal da
tollerância física  que cada apresentação exige, com as sapatilhas se quebrando frequentemente
antes do final do show. Algumas são mesmo recicladas  uma árvore de Natal por uma ex-
bailarina, enquanto outras são reparadas às pressas pelos próprios bailarinos, com linhas de
sapatilhas  secando nos radiadores.

Parte 2: O Show Começa

Ao passarmos por estudos, um ginásio, uma sala de spray-paint e um quarto de  perucas descrito
como "muito, muito estressante" por Rogers, finalmente chegamos à fossa da orquestra.
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É um oásis tranquilo após a extensa  jornada para chegar lá. Lanches adornam os púlpitos dos
músicos, dando um pequeno impulso antes da apresentação da noite –  o segundo violinista
optou por Choco Boy. São detalhes como este que destacam as peculiaridades e personalidades
por trás da  máquina artística que é o BRB.
O público começa a entrar e os ricos sons dos instrumentos sintonizando enchem o ar.  A tensão
é palpável à medida que esperamos a chegada do maestro, mas rostos divertidos de alguns
membros da orquestra  cortam a tensão e a transformam pura emoção. O fagotista envia uma
mensagem de texto final. O público cai  silêncio. De repente, a música começa: é alta e divina.

Parte 3: Depois do Show

Após o show, capturo algumas vaidebet telegram s  finais dos aplausos, antes que um fluxo de
dançarinos do palco torna quase impossível passar pelos corredores. Saíndo do Hippodrome, 
despeço-me de Rogers, que reflete sobre a natureza evolução da ballet.
"Um ballet sempre tem suas raízes na tradição", diz  Rogers. "Mas está evoluindo para muito
mais agora... prefirimos contar uma história contemporânea do que reviver uma história
tradicional  algo moderno."
O BRB funde harmonicamente tradição com uma atmosfera vibrante e descontraída, permitindo
que as personalidades únicas dos dançarinos e  músicos brilhem ao lado da arte sempiterna.
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