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Resumen: Informe de Cass sobre el tratamiento de la
afliccion de género en joévenes

El informe de Cass, la revisibn mas extensa y exhaustiva basada en pruebas del tratamiento para
nifios y nifias que experimentan afliccion de género, confirma las preocupaciones graves
levantadas por Claire Graham y otros clinicos. El informe cuestiona la eficacia y los riesgos a
largo plazo de administrar bloqueadores de pubertad a jévenes y someterlos a terapia de
hormona cruzada. La politica de "afirmacion" ha resultado en un enfoque clinico inapropiado y la
falta de atencion a los multiples problemas que enfrentan estos jovenes.

Falta de evidenciay riesgos de los bloqueadores de pubertad

El informe de Cass revela una falta de evidencia sélida que avale los beneficios a largo plazo de
los bloqueadores de pubertad y la terapia de hormonas cruzadas en nifios y nifias con afliccion de
género. La falta de seguimiento y los datos incompletos sobre los efectos adversos generan
preocupacion sobre los riesgos potenciales de estos tratamientos.

Politica de "afirmacion" y sus consecuencias negativas

La politica de "afirmacion” adoptada por algunos servicios de desarrollo de la identidad de género
ha resultado en un enfoque clinico excesivamente simplificado, descuidando los multiples
problemas que afectan a estos jovenes. Esto ha generado consecuencias negativas, como el
hecho de que un gran porcentaje de nifios y nifias, en ausencia de intervenciones medicas,
cambien de opinién sobre su identidad de género.



Necesidad de un enfoque mas complejo y abordaje integral

El informe de Cass destaca la necesidad de abordar la afliccion de género de manera mas
amplia y compleja, teniendo en cuenta factores como la preferencia sexual, la historia de abuso y
trauma, y las dificultades de aprendizaje en el diagndstico y el tratamiento adecuado de estos

jovenes.

Factor Consideraciones

Preferencia sexual Alta proporcion de nifios y nifias con afliccion de género son same-sex attrac
Historia de abuso y trauma Historias de abuso y trauma deben ser abordadas en el tratamiento
Dificultades de aprendizaje Considerar el potencial de trastornos del espectro autista en el diagndstico

Doze meses atras, quando o TUC se reuniu Liverpool no
auge do poder do Labour, a mensagem de Keir O Starmer
aos lideres sindicais era "olhem para o prémio".

Agora, a medida que o congresso do TUC de 2024 abre 0 Brighton no domingo, o cenario politico
transformado servird como pano de fundo, com os sindicatos lembrando ao governo que esperam
0 que ele entregue.

A vice-primeira-ministra Angela Rayner prometeu um projeto de lei de emprego, que
implementaria aspectos chave do novo acordo 0 para as pessoas trabalhadoras, dentro de 100
dias apOs chegar ao poder: um prazo que expirara meados de outubro.

A 0 medida que os dias passam, as empresas tém sido alarmadas com aspectos dos planos, que
incluem a proibigao de contratos O de horas zero "exploradores"”, a proibicao do "despedir e
readmitir" e o fim da espera de trés dias antes que 0 os trabalhadores tenham direito a
pagamento de doenca.

O Instituto de Diretores (loD) sugeriu na semana passada que os planos de 0 direitos trabalhistas,
juntamente com os avisos do chanceler sobre aumentos de impostos, eram parcialmente
responsaveis por uma queda na confianca 0 entre seus membros.

Estes comentérios de fundo inquietam os sindicatos: eles confiam Rayner e ndo duvidam de que
o governo 0 implementara seus planos de direitos trabalhistas — mas também estao cientes de
gue os detalhes das medidas serdo fundamentais. Sobre 0 contratos de horas zero, por exemplo,
a promessa no documento dos direitos trabalhistas publicado ao lado do manifesto do Labour O
era garantir que "toda pessoa tenha o direito a um contrato que reflete o nUmero de horas que
eles trabalham 0 regularmente, com base um periodo de referéncia de 12 semanas."

Como Nye Cominetti da Resolution Foundation observou na semana passada, 0 o governo ainda
nao esclareceu se isso significa que os trabalhadores teriam direito a um nimero minimo de
horas todas 0 as semanas (ou a cada duas semanas ou més), e se isso se aplicaria a todos os
trabalhadores ou apenas 0 aos que ja trabalham horas regulares — que entéo veriam isso
formalizado.

"As decisdes sobre elegibilidade para este novo direito, e 0 se as horas de um trabalhador forem
garantidas todas as semanas, afetam nao apenas a quantidade de seguranca adicional que 0 os
trabalhadores ganhariam, mas também a quantidade de flexibilidade que os empregadores
perderiam”, disse na semana passada uma analise 0 dos planos. Ele argumentou que isso
poderia ser problematico para empresas que enfrentam demanda realmente fluctuante, como na
hospitalidade.

promocéao do boletim informativo pulado

apos a promocao do boletim informativo

A alegria pela chegada do 0 primeiro governo trabalhista mais de uma década também é provavel
gue seja atenuada pela ansiedade sobre a postura dura O de Reeves sobre as financas publicas

Em muitos detalhes do novo acordo para trabalhadores, os ministros terdo que tomar decisdes



cruciales 0 sobre trocas. Em alguns aspectos da agenda, incluindo a negociacao coletiva para o
setor de assisténcia social e uma consulta 0 sobre a abolicdo do "status de trabalhador" que se
aplica a muitos funcionarios do setor de economia de plataforma, também 0 ha preocupacao dos
sindicatos com politicas mais ousadas sendo jogadas no gramado longo.

Starmer, Rachel Reeves e outros altos membros do 0 banco de trabalho sénior mantiveram
conversas tensas com lideres sindicais maio, nao muito antes da eleicdo ser convocada, depois 0
gue uma tentativa mal-sucedida foi feita para enfraquecer os planos ao descartar o documento do
forum de politicas e apresentar 0 um rascunho novo. Os secretérios gerais reunidos fizeram claro
gue ndo estavam dispostos a recomecar depois de anteriormente negociar o 0 texto do acordo
linha por linha.

A paz foi restaurada apos o redesenho ser abandonado e o Labour concordou implementar 0 o
pacote original sua totalidade, mas lideres sindicais internos dizem que permanecem alertas para
recuos. O discurso de destaque 0 de Starmer Brighton na terca-feira sera cuidadosamente
observado.

A alegria pela chegada do primeiro governo trabalhista mais de uma 0 década também é provavel
gue seja atenuada pela ansiedade sobre a postura dura de Reeves sobre as finangas publicas.

A Sharon 0 Graham do Unite provavelmente renovara seus apelos por investimentos mais
significativos para consertar 0s servi¢os publicos ruinas. A maioria O dos outros lideres sindicais é
esperada que permaneca publicamente leal — a iconoclastia de Graham ndo € uma surpresa. Mas
0 alguns lideres sindicais compartilham a inquietacdo latente a esquerda sobre se a cautela que
ajudou o Labour a chegar ao 0 poder o restringira no governo de entregar a mudanca que
prometeu.

Mas com o orcamento de Reeves ainda por vir e 0 o projeto de lei de emprego esperado nas
semanas seguintes, este encontro Brighton provavelmente serd uma celebracdo de uma 0 nova
era politica, na qual os sindicatos estdo de volta a mesa principal.
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O que da para jogar com baralho?

Embora haja muitas referentes para o jogo, existem algumas coisas que vocé pode fazer por
melhor experiéncia de jogo.

Dica 1: Aprenda como regras.

A primeira coisa que vocé deve fazer € aproveitar como regas do jogo. Isso parece obvio, mas
importante Iémbrar quem cada variou de barralho tem suas préprias acées e ha sempre algumas
nuances para voceé precisa entreter um jogar corretamente

Dica 2: Pratique

A prética é a chave para se rasgar bom em qualquer coisa, incluindo jogar baralho. Tente jogar
com amigos ou familiares o0 maximo possivel como agradecimentos e desenvolvimento suas



felicidade

Dica 3: Use sua memoria.

Uma memoaria € uma habilidade importante para qualque jogo de baralho. Vocé precisa se
Iémbrar das cartas que ja foram jogadas e ter um ideia do quem esta na mae dos outros jogos
jogadores, ou seja: Tudo ajudara vocé a toma decisdes mais informagdes sobre como fazer
escolhas coletiva

Dica 4: Observa os outros jogadores

Observar os foras jogadores é outra habilidade importante para jogar baralho. Vocé precisas se
Iémbrera das cartas que s&o mais jogos jogo e uso isso for sua quacisma vantagem, assim como
vocé a entrender caixdes carros serdao mas provados a medida

Dica 5: Mantenha-se concentrados

E importante que se faca uma concentracdo e a lembrar das acdes, estratégias para o uso.
Dica 6: Mantenha-se animado

E importante que se faca uma experiéncia de jogo mais agradavel para todos os envolvidos.
Mantenha um comunicado com outros jogos e tendas em divertir ISo ajudara a rasgar o
experiencia do jogo maior atualizado aos novos participantes

Dica 7: Aprendda a gestionar seu tempo

Um momento significativo e € importante aprender um gerenenciar seu tempo de forma eficiente.
Iso significado que vocé precisa entender para aproveitar o jogo rapido ou suficiente, mas sim
bom ritmo suficiente pra dar instru¢cées sobre como fazer decisbes

Dica 8: Experimentar diferencas estratégias

Existem muitas estratégias diferentes que vocé pode usar para jogar baralho. E importante
experimentar diferencas estratégicas de encontro aquela melhor se adapta ao seu estilo do jogo
Ip>

Dica 9: Mantenha-se hidratado

Jogo barralho pode ser uma atividade intensa e é importante que seja um homem-se escondido
durante o jogo. Isso ajuda a construir, por exemplo: concentracdo de pessoas em fadiga

Dica 10: Divirta-se

O mais importante de tudo é se divertir. Jogar barralho E uma atividade desviada e que vocé tem
a importancia da divirta, ou seja: entretenha durante o jogo!
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