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No Reino Unido, os relégios devem voltar as 2 da manha de domingo 27 outubro. Estudos
anteriores tém se concentrado grande parte nos efeitos negativos do periodo primavera transicdo
para o horério claro (DST) no sono das pessoas desempenho cognitivo e propenséo a acidentes;
mas menos € conhecido sobre as mudancas que afetam ou como esses eventos semestrais
afetar nossa percepcao dos tempos passados... [

"Estou interessado tentar entender como € quando seu senso de tempo diario esta interrompido
por uma forca externa: vocé sente que tem mais ou menos horas e niveis maiores, menores?"
disse a professora Ruth Ogden da Universidade John Moores.

"O tempo é um elemento da psicologia que tem uma enorme negligéncia. Nossas vidas sao
estruturadas por relogio e todos nds temos representacdo interna do momento, mas ainda assim
nao entendemos como as pessoas percebem o horario de trabalho ou se poderiamos modificar
potencialmente a experiéncia das outras para criar melhorias no bem-estar."”

A procuradoria: Filippo

Eu pedi a Leo para me ajudar a colocar creme solar. Ele o fez, mas de forma tdo pouco
entusiasta que eu me queimei

Eu vou a praia apenas duas ou trés vezes por ano, pois queimo facilmente e odeio meu telefone
e comida ficarem sujos. Mas quando um amigo convidou-me e meu namorado, Leo, para o litoral
um dia ensolarado raro recentemente, eu usei uma camisa de manga longa e achei que seria
divertido. Depois que chegamos e Leo j& havia colocado creme solar nele mesmo, eu disse: "Eu
odeio a sensacao pegajosa nas minhas maos. Vocé pode colocé-lo nas minhas pernas, por
favor?"

Mas Leo disse que eu deveria fazé-lo sozinha e "“ficar pegajosa’. Eu perguntei novamente e ele
finalmente ajudou a colocar creme solar metade das minhas pernas muito rapido. Mais tarde,
descobri que estava realmente queimado e tinha manchas como um leopardo. Leo estava
preocupado, mas eu achei que era um pouco culpa dele. Mas ele disse: "Vocé é sério? Vocé nao
€ uma crianca.”

Leo disse que aplicar creme minhas pernas era 'incémodo’, mas nds estivemaos juntos por cinco
anos e moramos um pais liberal

Eu odeio a sensacédo de cremes meu corpo. Eles sentam na minha pele e ndo se absorvem de
verdade. Quando minha méde me perguntava se poderia ajuda-la a passar creme, eu nunca fazia
iss0. Leo sabe disso. E ele estava coberto de creme solar, suas maos ja estavam pegajosas na
hora, entdo o que faria diferenca para ele ajudar-me? Ele também sabe que eu odeio a praia e
costumo ir apenas para estar com ele, entdo ajuda-lo seria uma pequena recompensa.

Leo disse que aplicar creme minhas pernas era "incomodo”, mas nds estivemos juntos por cinco
anos e moramos um pais liberal. Eu ndo consigo entender por que ele ndo me ajudaria. A
maioria das pessoas nao pensa que nds somos um casal. Nés ndo nos seguramos pelas maos
ou mostramos afeicdo publico, mas sempre fomos assim e esta perfeitamente bem para mim.
N&o é como se eu me levantasse e exigisse ajuda na frente de todos — nés estavamos sentados
um ao lado do outro quando eu perguntei, e minhas pernas estavam para cima e perfeitamente
colocadas. Mas Leo fica um pouco preso suas ideias quando ele ndo quer fazer algo. Eu
pergunto por qué e ele apenas diz, "N&o, porque nao."

A defesa: Leo

Se vocé é adulto e pode alcancar uma area, faga isso sozinha. Ele queria que eu fizesse suas
pernas — isso é estranho!



Quando Filippo perguntou se eu poderia colocar creme solar, eu supuse que ele queria dizer sua
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