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Tem uma boa receita de ras el hanout? E muito caro
comprar, mas podemos ja ter todas as especiarias no
armario.

O ras el hanout é uma 6tima mistura de especiarias do mundo arabe. Eu sempre adiciono
um pouco a qualquer mistura de carne moida ou kofta, e também é delicioso misturado
6leo ou manteiga e passado por uma galinha antes de assar; assados também gostam de
um polvilho de ras el hanout antes de entrar no forno, seja com grao-de-bico, couve-flor,
cubos de abdbora, etc.

O nome aproximadamente se traduz "cabeca da loja" ou "prateleira superior”, o que significa que
historicamente é feito com as especiarias que a loja ou o misturador considera as melhores.
Como resultado, as receitas variam muito, embora a maioria inclua algumas ou todas as
seguintes especiarias: pimenta preta, cardamomo, sementes de coentro, sementes de cominho,
gengibre, acafrdo e noz-moscada. Também ha variagdes regionais para considerar: no Tunisia,
por exemplo, costuma ser mais suave e incluir pétalas de rosa secas, enquanto o ras el hanout
marroquino tem mais picor.

Minha propria mistura caseira € a seguinte: meio-cha de pimenta preta moida, cha de cha de
cominho moido, cha de cha de coentro moido, cha de cha de gengibre moido, cha de cha de
cravo-da-india moido, cha de cha de canela moida, cha de cha de cardamomo moido, um
guarto-de-cha de noz-moscada moida e dois chas de cha de cardamomo moido; se gostar,
adicione um cha de cha de acafrdo moido e um quarto-de-cha de cha de canela p6, também. No
entanto, esta mistura de especiarias € propensa a experimentacao, entdo, desde que vocé atinja
algumas notas chave, € uma 6tima para fazer casa, especialmente se tiver muitas especiarias
para usar. Espero que isso tenha sido util, vez de vago, porque o ras el hanout pode apresentar
qgualquer coisa de oito a 80 diferentes ingredientes.

Envie sua pergunta

Yotam Ottolenghi tem vindo a inspirar cozinheiros caseiros com receitas do Guardian desde
2006. Agora ele e seu time estdo aqui para ajudar com todas as suas perguntas culindrias uma
nova coluna semanal. Seja sobre habilidades, equipamento ou ingredientes, eles s&o os
especialistas com as respostas. Facga sua pergunta ...

icardina Huaman Folopa belisca cuidadosamente e conta fios de 1& com os seus Dedos: 87 — 0
numero exato dos pares necessarios para tecer um fio.

chumpi

, um cinto feito por mulheres no Vale Sagrado dos Incas. Aqui na comunidade indigena de
Huayllacocha ao sul do Machu Picchu ela faz parte da revolucéo silenciosa que esta ocorrendo
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