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DTO Poker é olivre para baixar e jogar jogo Jogo jogador jogar, com dois níveis de assinatura
premium para jogadores mais avançados: O nível 'Grinder' concentra-se no ensino da uma
abordagem baseada em { GTO e{ k 0] várias situações. "High Roller" é adaptado Para as
demandaes do torneio contemporâneo. profissionais...
Ambos são uma biblioteca com soluções resolvidas. A principal diferença é que,GTOW
concentra-se em { uma enorme quantidade de pontos resolvidos e você pode procurar o que
quiser, enquanto DTO concentrou Em{ k 0); alta precisão com ("K1] menos ponto não são apenas
avaliáveis através do treinador treinadora, então você não pode decidir olhar como por exemplo
K36TJ - Toca.

Australiana B-girl Raygun sofre com reação negativa após
participação nos Jogos Olímpicos

A dançarina de breakdance australiana Rachael Gunn, conhecida como  B-girl Raygun, disse que
a reação negativa que recebeu desde que competiu nos Jogos Olímpicos de Paris foi
"devastadora" e  pediu por privacidade para sua família e amigos.
"Agradeço verdadeiramente a positividade, e estou feliz ter trazido alguma alegria para  suas
vidas. Isso é o que eu esperava", disse Gunn uma publicação no Instagram na quinta-feira.
Gunn foi alvo de  críticas na internet e nos meios de comunicação de massa após perder todas as
suas batalhas na rodada preliminar  Paris, onde o breaking fez sua estreia olímpica.
"Eu saí lá e me diverti - eu o levei muito a sério.  Eu trabalhei muito para me preparar para os
Jogos Olímpicos e dei o meu melhor. Com certeza", disse Gunn.

Comitê Olímpico  Australiano (AOC) condena petição online

O AOC condenou anteriormente na quinta-feira uma petição online que pede uma investigação
sobre a seleção  de Gunn para os Jogos Olímpicos de Paris, dizendo que ela continha falsidades
com o objetivo de incitar ódio contra  ela.
O chefe executivo do AOC, Matt Carroll, disse que a petição "estimulou o ódio público sem base
factual", adicionando que  ela era "vexatória, enganosa e bullying". A declaração de Carroll
também afirmou que a australiana de 36 anos Gunn foi  "selecionada por meio de um processo
de qualificação e nomeação transparente e independente".
Gunn pediu por privacidade, dizendo: "Gostaria realmente de  pedir à imprensa que pare de
molestar minha família, meus amigos, a comunidade australiana de breaking e a comunidade de 
street dance maior. Todos passaram por muito como resultado disso, então peço respeito por sua
privacidade."
Ela disse que levaria algumas  semanas de férias na Europa, conforme planejado, e responderia
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a mais perguntas ao retornar à Austrália.
A petição do change.org pede  que Gunn se desculpe e já tem mais de 54.000 assinaturas. O
AOC escreveu para a organização pedindo que ela  seja removida.
O breaking não está no programa esportivo dos Jogos Olímpicos de Los Angeles 2028.

Ingresso no Clube dos Pais Mortos: Dicas para os novos
membros

Eu me tornei membro do Clube dos Pais Mortos um 4 dia de terça-feira, contra minha vontade,
como todos os membros. Um minuto estava no estágio de enfermagem na faculdade e, 4
seguida, sentava-me na capela do hospital, ouvindo que minha vida nunca mais seria a mesma.
Eu raramente falo sobre meus 4 pais. Minha mãe e meu pai morreram há uma eternidade (26
anos desde que o pai morreu, 11 desde que 4 perdi a mãe), mas essa perda me transformou. Ela
continua a ser dolorosa e afeta todos os aspectos da minha 4 vida adulta. Não são apenas as
festas, aniversários, o terrível dia dos avós na escola e a publicidade excessiva 4 volta do Dia das
Mães e do Dia dos Pais que cortam como uma faca.
São os pequenos momentos, como quando 4 você pega o telefone e percebe que não tem
ninguém para ligar. Estar cercado por amigos e se sentir separado 4 do mundo. Eu passo pela
vida um espaço cuidadosamente guardado. As minhas paredes estão sempre pé e defendidas 4
a todo custo para evitar deixar entrar alguém. Eu não gosto de abraços, odoio carnations porque
elas me lembram de 4 funerais.
Amigos que dizem "há alguma coisa que posso fazer para ajudar" deveriam ser entregues o
número de um local de 4 locação de lixeiras.
Eu me tornei independente por necessidade. Isso me serviu bem como adulto, mas também me
atrapalha um pouco. 4 Eu gostaria de ter sabido que você não supera isso, você se move por ele
e o carrega consigo.
Eu me 4 desculpo tanto por você estar aqui e lendo isso. Faça um chá na tasse favorita da
mamãe que eu sei 4 que você manteve e leia esta orientação prática quando estiver pronto.

Conselhos para os novos membros do Clube dos Pais Mortos, 4 13 etapas:

Ignore as dicas que não são úteis, mesmo as minhas. Não seja corajoso e não seja 4 forte.
Chore simplesmente. As pessoas que "enviam força neste momento difícil" não têm ideia do
que você está enfrentando. Vá 4 para o chão chorando o quanto precisar.

1.

Use sua lista de reprodução com sabedoria. Pare de ouvir Supermarket Flowers, nunca 4
ouça The Day You Went Away. Insira algum Limp Bizkit. Se você achar-se procurando letras
do Counting Crows às 3 4 da manhã, você passou muito longe e precisa acordar alguém ou
ligar para a Linha da Vida.

2.

Meu Deus, a 4 burocracia é uma merda. Externalize a administração o quanto puder, chore
quando precisar. Eu sei que você quer ligar para 4 a mãe para pedir ajuda e não pode
porque está preenchendo o formulário para obter o certificado de óbito. É 4 horrível.
Redirecione o correio, antes que seja tarde demais. Dedique um dia da semana para ler e
chorar.

3.

Cont4.
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