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Transformando a vida: a histéria de como meu consumo de
bebidas foi deixado no passado

Vocé sabe como saber que alguém parou de beber? Nao se preocupe, eles vao te contar. Essa
piada antiga sobre veganismo me vem a mente frequentemente, assim como a minha histéria de
vida transformada desde que parei de beber. Embora as pessoas geralmente me humorem,
algumas mesmo procuram-me. E impressionante o nimero de conversas que tive festas onde
amigos com quem costumava me embriagar agora Se aproximam entre a quarta e a quinta
bebida e murmuram sobre como eles estdo comecando a questionar se devem parar também.

No entanto, ndo use a palavra A. Alcodlatra. Isso incomoda a maioria das pessoas. Vocé néo era
tdo ruim. E se sua definigdo inclui verdadeiros viciados rua, eu ndo era (embora eu tenha
tombado de alguns tropecos no meu tempo). As palavras de Leonard Cohen "Vocé quer que
esteja mais escuro?" poderiam ter sido escritas para mim: "Eu luto com alguns demonios, eles
eram de classe média e domesticados." Fazer uma besteira uma garrafa a mais de barolo uma
ceia € certamente um vicio bebidas alcodlicas, afinal.

Mas eu acho que eu era assim. Mesmo que suas festas ou as bebidas caras que vocé derruba
sejam respeitaveis, ha apenas tantas blackouts quantas uma méae de meia-idade deveria ter. Eu
tive sorte de que as estruturas da minha vida estivessem seu lugar o suficiente para que meu
transtorno de uso de alcool permanecesse altamente funcional e tenha sido capaz de aborda-lo
sem muito drama. Espero, até mesmo tempo.

O inicio do fim



Como qualquer boa literatura de queda, tudo comeca com a agonia de ser uma adolescente de
14 anos, a forma como a ansiedade social evapora com 0s primeiros sorvos de qualquer alcool
gue consigamos nos dar. Cresci Edimburgo e beber antes da idade legal realmente ndo era um
problema. A loja de bebidas na George Street estava feliz vender vermute com desconto para
amigos meus usando uniforme escolar — sem sequer uma aparéncia de verificacao de idade
diligente. Aos 15, bebi muito e muito rapido um baile formal que vomitei toda sobre a mesa
enquanto jantava na Biblioteca do Signet. Vergonhoso, sim, mas pelo menos eu fui depois para
obter notas altas no O-level.

Assim comecou o padréo. Os erros eram ruins, mas eu me livrei deles. Isso é o problema de ser
altamente funcional.

Baby Reindeer: Una miniserie conmovedoray aterradora en
Netflix

El articulo que sigue incluye spoilers de la miniserie Baby Reindeer.

Una serie perturbadora pero emocionante

La miniserie Baby Reindeer lleg6 a Netflix el 11 de abril sin hacer mucho ruido, pero rapidamente
se convirtid en una de las series mas comentadas de 2024. No es dificil entender por qué.
Basada en el aclamado espectaculo en vivo del comediante escocés Richard Gadd en 2024,
Baby Reindeer engancha desde el principio, cuando conocimos a Martha (interpretada por
Jessica Gunning), una mujer madura con problemas emocionales que se siente atraida por la
amabilidad de Donny (Gadd), un comediante inseguro que le ofrece una bebida gratis en el bar
donde trabaja. Sin embargo, a medida que avanza la serie, se vuelve claro que los problemas de
Martha son mucho mas profundos de lo que parecian al principio, y su comportamiento se vuelve
mas y mas perturbador. El punto fuerte de la serie es cdmo involucra al espectador en el
creciente sentido de impotencia y frustracion que siente Donny, todo mientras equilibra la trama
oscura y aterradora con momentos de empatia y compasion.

Un final complicado y perturbador

Después de un penultimo episodio en el que Donny sufre un colapso que altera su carrera
mientras compite en un concurso de comedia en vivo, el final de la serie lo muestra confesando a
sus padres, inesperadamente comprensivos, que ha sido violado. Poco después, una de las
amenazas de Martha es suficientemente grave como para que la detengan y, eventualmente, la
encarcelen. Sin embargo, las inquietantes ambigledades del episodio final, en el que Donny
repasa los antiguos mensajes de Martha y la visita donde solia vivir, son gran parte de lo que ha
hecho de la serie un éxito de boca en boca.

Un retrato complejo del traumay la enfermedad mental

Una de las razones por las que Baby Reindeer ha tenido tanto éxito es que presenta una version
mas matizada del trauma vy la enfermedad mental que a menudo se retratan en la television
actual. En lugar de convertir el trauma en un cliché, la serie describe con autenticidad el caos, la
imprevisibilidad y la profundidad emocional del trauma y la enfermedad mental, todo ello
subrayado por la ambivalencia emocional del final. Ademas, a diferencia de muchas series
actuales, Baby Reindeer se basa firmemente en el punto de vista subjetivo de Donny, con su voz
en off dominando cada episodio y capturando sus sentimientos de confusion y desorientacion.
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Os Melhores Sites de Jogos de Azar no Canada: Uma Guia
para Jogadores Brasileiros

No mundo de hoje, onde tudo é digital, € cada vez mais facil realizar atividades de lazer, como
jogar jogos de azar, em qualquer lugar e em qualquer horario. No entanto, com tantas opcdes
disponiveis, pode ser dificil saber qual é o melhor site para jogar. Neste artigo, vamos explorar 0s
melhores sites de jogos de azar no Canada, com uma énfase especial em opcdes para jogadores
brasileiros.

Por que o Canada?

Embora este artigo seja sobre os melhores sites de jogos de azar no Canada, vocé pode se
perguntar por que estamos nos concentrando neste pais em particular. A resposta € simples: o
Canada € um dos poucos paises que oferece uma ampla variedade de opcdes de jogos de azar
online legais e regulamentados, o que significa que os jogadores podem ter certeza de que estdo
jogando em um site seguro e justo.

Os Melhores Sites de Jogos de Azar no Canada

Agora que sabemos por que o Canada é uma boa opc¢éao para jogos de azar online, vamos
mergulhar e explorar os melhores sites disponiveis.

Site Bonus de Boas-vindas Jogos Disponiveis

Jackpot 100% de bdnus de boas-vindas até R$ Mais de 500 jogos, incluindo slots, blackjack, roulette
City 4.000 video poker

Spin 100% de bbdnus de boas-vindas até R$ Mais de 600 jogos, incluindo slots, blackjack, roulette
Palace 1.000 video poker

Ruby 100% de bdnus de boas-vindas até R$ Mais de 450 jogos, incluindo slots, blackjack, roulette
Fortune 750 video poker

Todos esses sites oferecem uma ampla variedade de jogos, bonus generosos e excelente
suporte ao cliente, o que os torna 6timas opc¢des para jogadores brasileiros procurando um site de
jogos de azar online seguro e divertido.

Conclusao

Com tantas opcdes disponiveis, encontrar o melhor site de jogos de azar online pode ser uma



tarefa desafiadora. No entanto, ao escolher um site regulamentado e seguro, como os sites
canadenses apresentados neste artigo, vocé pode ter certeza de que esta jogando em um site
justo e confiavel. Entéo, tente sua sorte hoje mesmo e veja se vocé consegue acertar o grande
prémio!
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