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Resumo:

jbl bets apostas : Faca parte da acdo em jandlglass.org! Registre-se hoje e desfrute de um
bdnus especial para apostar nos seus esportes favoritos!

Tudo comecou ha alguns meses, quando eu, apaixonado por esportes e jogos de azar, decidi me
aventurar no mundo das apostas online. Tudo corria bem, até que eu me vi envolvido em uma
suposta manipulacao de resultados em partidas de futebol. Nunca imaginei que meu nome seria
um dos mencionados nas reportagens sobre o escandalo de apostas esportivas que assolou o
nosso futebol.

Tudo comecou quando eu aceitei uma oferta tentadora de um "amigo", alguém que conheci em
um site de apostas online, fazer parte de um suposto esquema de apostas garantidas. No inicio,
tudo parecia uma brincadeira, mas logo percebi que estava envolvido em algo muito mais sério.
O objetivo era assegurar a ocorréncia de eventos determinados nas partidas, apostar nesses
eventos e, assim, ganhar dinheiro facilmente.

Conforme as denuncias foram sendo apresentadas e as investigagbes avangcavam, me vi numa
situag&o cada vez mais delicada e ameacadora. Percebi que havia cruzado a linha e me
envolvido em algo ilegal. Com medo de ser descoberto e ndo sabendo mais o que fazer, eu
decidi me apresentar as autoridades e confessar tudo o que sabia.

Ao longo deste processo, recebi ajuda de diversos profissionais, entre eles psicologos e
especialistas em dependéncia de jogos de azar. Eles me ajudaram a entender e superar a
dependéncia e o vicio que estava gerando em mim. Com seu apoio, consegui me reconciliar com
minha familia e amigos, voltar a desfrutar de passeios e exercicios, e retomar minha vida com
normalidade.

Recomendo a todos que estejam passando por uma situagao semelhante procurarem ajuda o
mais rapido possivel. Os sintomas de dependéncia em jogos de azar podem ser leves no inicio,
mas podem acarretar em problemas de salde mental, cognitivos e relacionamentais, além de
levar a faléncias e crime. Nao espere ser pego ou alcancar uma situacao irremediavel, como eu
fiz — busque ajuda o mais rapido possivel.
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Uma Historia Incomum de Guerra e Compaixao Gaza

Sham Abu Tabag, com 5 anos, tem uma mirada penetrante. Nas suas 4 escuras olhos ha
memodrias que ela ainda esta comecando a processar.

Ela experimentou guerra. Ela foi forcada a deixar sua casa. 4 E ela estava nos bracos de seu pai
guando ele foi ferido fatalmente, e viu tanto ele quanto sua irma 4 mais velha serem deixados
para morrer na rua.

Mas essa néo é a histéria cada vez mais tipica de tragédia e 4 perda Gaza. Isso fica claro do local
onde Sham e sua mae, Sanaa, estdo: um hospital palestino Jerusalém.

E 4 entdo, ha isso: Sanaa ndo culpa apenas o0 exército israelense por matar seu marido e filha e
atirar nela na 4 perna — embora certamente ela culpe o exército israelense.

Um soldado israelense também pode ter salvado sua vida.

Isso ndo deveria ser 4 extraordinario. Todas as forcas armadas estédo obrigadas a ajudar civis
feridos sob a lei internacional. Mas na guerra Gaza, 4 historias como a de Sanaa sao



excepcionalmente raras.

"Ele teve misericérdia para conosco", disse ela sobre o soldado. Mas ele e 4 seus camaradas,
disse ela, "também me tiraram a coisa mais preciosa que eu tinha."

Sanaa e seu marido Akram — um 4 professor — viviam com suas filhas Sham e Yasmeen Beit
Lahia, no extremo norte da Faixa de Gaza.

Ela trabalhava 4 uma fundacao que oferece suporte a 6rfaos. Como muitas mulheres Gaza, ela
se vestia conservadoramente e frequentemente cobria 4 o rosto, que é marcado por cicatrizes
profundas de um acidente na infancia.

Nos dias seguintes ao ataque de Hamas 4 7 de outubro contra Israel e a subsequente campanha
militar israelense, a familia foi forcada a deixar sua casa — 4 fugindo do inédito bombardeio
israelense da Faixa de Gaza.

"Eramos t&o felizes que nem conseguiamos dormir", disse Sanaa. "Um cessar-fogo estava 4
acontecendo, e nds estavamos indo para casa."

Eles partiram do clinica de satde administrada pelas Na¢des Unidas onde estavam vivendo, no 4
acampamento de refugiados de Jabalya, e comecaram a viagem de cerca de trés milhas a pé.
Eles estavam quase casa, 4 disse ela, quando os tiros comecaram.

"Foi como se houvesse um franco-atirador e ele estivesse atirando nos. Nao vimos ele", 4 disse
ela. "De repente, nés todos ficamos feridos."

A condi¢cdo de Yasmeen, de sete anos, foi a mais séria. Ela foi 4 atingida na parte de tras e no
ombro. Akram foi atingido no estbmago, e Sanaa na perna.

Somente Sham saiu ilesa 4 do nevoeiro de balas.

"Meu marido estava me dizendo: 'Vamos rolar e talvez encontremos uma ambulancia para nos
levar, ou alguém 4 nos vera e nos ajudard.' Mas eu ndo conseguia rolar. E Yasmeen estava uma
condicdo muito terrivel — dois 4 tiros, e ela estava toda coberta de sangue. Entéo, eu disse a ele:
'‘Nao podemos."

Ele rolou um pouco. Eles 0 4 mataram!" disse Sanaa. "Ele ficou no mesmo lugar. Ele foi morto,"
disse Sanaa.

Por varias horas, eles ficaram ali na rua 4 — feridos demais e assustados para se moverem.
Sanaa segurou Yasmeen, prometendo a sua filha que uma ambulancia estava no caminho 4 e
gue elas sobreviveriam. Mas nenhuma ajuda estava no caminho.

A vida saiu de Yasmeen, e ela sucumbiu a suas feridas.

"Coloquei 4 minha filha Yasmeen no chéo, que Deus abencoe sua alma. E eu a cobri com uma
blusa. E eu disse 4 a Sham: 'Venha querida, vamos rolar.™

Arrastando-se no chéao, falando susurros, eles deixaram para tras os corpos de sua familia 4 e
entraram uma casa de dois andares parcialmente destruida.

Eles se esconderam no banheiro a noite.

"De manha, por volta das 4 7:30, nés ouvimos 0s sons dos israelenses e dos tanques”, disse
Sanaa. "Eu disse a ela, 'Sham querida, os israelenses 4 chegaram. Eles vao atirar nés. Mas néo

tenha medo. Est4 acabado. E n6s vamos morrer.' Ela disse: 'Okay, mée, 4 mas esconda-me. Nao
guero ver eles quando eles vierem e atirarem mim."

Enquanto Sanaa abracava sua filha, uma exploséo sacudiu 4 a casa, derrubando a porta do
banheiro onde elas estavam escondidas e esmagando a janela acima delas, fazendo chover
vidro.

Pouco 4 tempo depois, os soldados estavam dentro da casa.

Apods algum momento de tensdo de gritos, disse ela, os soldados foram convencidos 4 de que
Sanaa e Sham nado estavam abrigando militantes e atenderam aos seus ferimentos.

obtivem imagens desse momento do Exército de 4 Defesa de Israel (IDF), capturadas por uma

camera de corpo de um soldado. O {sp}, que ndo tem audio, mostra 4 dois soldados aplicando
curativos de campo enquanto Sanaa — curvada uma esquina — fala com alguém fora da camera.



Sanaa 4 logo comecou a implorar a um soldado que falava arabe, que negou que suas forcas
tivessem matado Sanaa's marido e 4 sua filha mais velha, e vez disso culpou Hamas e seu lider,
Yahya Sinwar, por suas mortes.

Testemunho de Sanaa 4 e sua filha sobre a noite que os IDF chegaram

Sanaa e sua filha descrevem o que aconteceu na noite 4 que os IDF vieram

"Eu disse a ele, 'Por favor, entregue-me a uma ambulancia para Gaza (Cidade). Pode me ajudar
4 um pouco, ao menos?" disse Sanaa.

"Ele disse que ndo podia entregar-me a Gaza. Espere um pouco. Talvez eu possa ajuda-la," 4
disse Sanaa.

Sanaa diz que os soldados israelenses concluiram que nao podiam trata-la no local. Sua
condicao era critica, ela diz, 4 e ela precisava ser tratada um hospital.

Apos fazer varias ligacdes, ela se lembrou, o soldado arabe disse que eles 4 levariam elas a um
hospital Israel.

Eles a carregaram de casa uma maca com Sham.

Enquanto ela era carregada 4 um Humvee, Sanaa disse que viu o corpo de sua filha Yasmeen na
rua.

"Eu disse a ele: 'Essa é Yasmeen. 4 Por favor, traga-a para mim.' Ele disse ndo. Eu disse: 'Entéo,
por favor, enterre-a para mim,™ disse Sanaa.

"Eles continuaram com 4 a maca."

Uma hora depois, disse Sanaa, eles chegaram a um que parecia ser um pétio militar quase vazio.
Fazendo uma verificacdo 4 de seguranca, soldados ordenaram que Sanaa removesse seu jilbab
— um Vvéu que cobre todo o corpo — na frente 4 de soldados femininas, enquanto soldados machos
disseram que eles olhariam para longe.

Toda a vez, ela continuou a sangrar da ferida 4 de bala sua perna.

"Entdo, eles me fizeram levantar a minha blusa e minhas roupas intimas", disse ela.

"Sham — eles 4 tiraram todas as suas roupas também."

"Se nao fosse por Sham, eu nao teria concordado tirar minhas roupas. Porque eu 4 tinha medo
de que, se eu nao tirasse minhas roupas, eles atirassem Sham. Ou eles atirariam mim na 4 frente
de Sham, e eu nunca saberia 0 que aconteceu com ela. Se eu estivesse sozinha, eu preferiria
gue eles 4 me atirassem, e eu néo teria tirado minhas roupas," disse Sanaa.

Eles continuaram para o Centro Médico Kaplan, na cidade central 4 israelense de Rehovot, onde
médicos trataram suas feridas.

obtiveram os arquivos médicos de Sanaa, que mostram que uma bala atravessou seu 4 tornozelo
direito, fraturando ambos 0s 0ssos e danificando uma artéria. Ela entéo foi transportada para um
hospital palestino Jerusalém 4 para se recuperar.

Por oito meses, ela teve uma recuperacao lenta, com fisioterapia. Ela e Sham viveram um Unico
qguarto 4 hospitalar compartilhado.

Ela ndo tem ideia do que aconteceu com os corpos de sua filha e marido.

E um limbo vexatdrio — 4 ciente da privilégio de sua seguranca, mas ainda a longo da vida e da
casa gque foi irremediavelmente alterada.

E ela 4 esta aterrorizada ser enviada de volta a zona de guerra que era sua casa. De fato, as
autoridades israelenses 4 estdo agora planejando devolver o par a Gaza no préximo més, a
menos que outro governo os aceite, de acordo 4 com funcionéarios do hospital, oficiais israelenses
e organizac0Oes de direitos humanos.

O exército militar israelense nega que seus soldados atiraram 4 Sanaa e sua familia.

Em um comunicado a , o IDF disse que a familia inadvertidamente se aproximou de 4 uma
posicao israelense oculta. Quando os soldados gritaram para a familia parar, sua posi¢éo foi
revelada a militantes préximos, que 4 comecaram a atirar nos israelenses. A familia, disse o IDF,



foi "atrapalhada um intenso intercambio de fogo", acrescentando que 4 "as tropas néo atiraram
nos quatro pessoas nem apontaram para eles."

Sanaa chamou essa alegacao de mentira. O IDF alegou que 4 os militantes atiraram granadas
sua posicao — Sanaa disse que nao ouviu explosoes.

"E verdade que ele me ajudou”, disse 4 Sanaa sobre o soldado &rabe que ajudou a facilitar a
deciséo de leva-la para fora de Gaza, para Israel.

Mas ela 4 ndo consegue se trazer a si mesma para agradecé-lo. E ela disse que néo o faria, se 0
visse novamente.

"Isso 4 foi um milagre de Deus que o soldado que estava falando comigo arabe estava me
ajudando”, disse ela.

"Isso € 4 Deus que esteve ao meu lado, e Ele colocou misericordia neles para comigo. Isso é de
Deus", disse ela. "Nao 4 pela vontade dele."

O filho de Farrell, James (que agora tem 20 anos e foi diagnosticado com sindrome Angelman
qguando tinha dois meses ou meio), disse o ator irlandés entrevista exclusiva a revista People
publicada na quarta-feira. Ele afirmou que seu Filho ja havia sido maldiagnosticado por paralisia
cerebral muitas das mesmas caracteristicas sdo compartilhadas no pais:

Esta € a primeira vez que Farrell fala sobre o filho e sua condicao, disse ao People s The Actor.
"A Unica razéo pela qual estou falando ndo posso perguntar se James quer".

O ator elaborou: "Quero dizer, eu posso. Eu falo com James como se ele tivesse 20 anos e [ele]
tem perfeita fluéncia na lingua inglesa inglés ou capacidade cognitiva apropriada para a idade;
mas nao consigo discernir uma resposta particular dele sobre o fato de estar confortavel nisso
tudo isso... entdo tenho que fazer um telefonema baseado no conhecimento do espirito da
pessoa (espirito) Tiago...
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