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A los 10 años, víctima de un matrimonio concertado en
Afganistán

A los 10 años, cuando aún estaba en tercer grado,  recibí la noticia de mi madre y padrastro de
que viajaríamos a la provincia de Helmand para la boda de  mi hermano. Pero resultó ser mi
propia boda, ya que mi familia había arreglado mi matrimonio con mi primo y  me vendió por
40.000 afganis [£500] sin mi conocimiento o consentimiento.
Esa noche, después de la boda, me acosté al lado  de mi madre y mi hermano pequeño, solo
para despertarme al lado de mi primo. Temblando de confusión y miedo,  salí de la habitación
llorando y gritando. Pero mi madre y su hermana me obligaron a regresar a esa habitación.  Fue
entonces cuando me dijeron que me había casado con mi primo.
Mahtab Eftekhar, galera bet nao consigo sacar grafiada con su  madre y su tío el día de su boda,
a los 10 años. Pensó que era la boda de su  hermano, no la suya.galera bet nao consigo sacar
Fue el comienzo de una pesadilla angustiante que destruyó mi infancia y mi vida de  adulta.

Dos años después, a los 12, me convertí en madre por primera vez, pero mi
hija nació prematura y con  discapacidad. Poco después murió. El año
siguiente, volví a dar a luz y también murió mi hija. La familia de  mi marido se
negó a llevarla al médico cuando estaba enferma porque era una niña y no el
niño que  tanto deseaban.

En 2010, cuando todavía tenía 14 años, nació mi tercera hija. También estaba
enferma y por debajo del peso  promedio. Se debilitaba día a día y su piel
estaba cada vez más amarilla.

Tras meses de abuso implacable de mi  marido por la desgracia que le traía,
me quedé sin fuerzas, pero el miedo a perder a mi hija me  dio la fuerza para
huir a la casa de mi madre en Kabul. Después de meses de tratamiento en un 
hospital público, mi hija se recuperó de la ictericia.

Después de abandonar el hospital, supe que no quería regresar a Helmand. 
Finalmente, se llegó a un acuerdo y mi marido accedió a vivir con nosotras en
Kabul, donde alquilamos una humilde  habitación en las afueras del oeste de
Kabul. En 2024, di a luz a un hijo.
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Creía que mudarme de su  familia, que lo había incentivado a maltratarme,
pondría fin al abuso físico y mental, pero continuó sin parar. El miedo  a
perder a mis hijos me impidió irme o pedir el divorcio.

Kabul representó una nueva oportunidad y mejores perspectivas,
especialmente  para mi hija, Zahra, quien comenzó a asistir a la escuela.
Desde entonces, mi prioridad ha sido su educación. Estudio  junto a ella, leo
sus lecciones antes de enseñárselas todas las tardes. Hoy, a los 14 años,
sobresale en inglés  y tiene un gran talento para el dibujo.

En ese momento, también tomé cursos de costura y belleza que me llevaron 
a conseguir trabajo en un salón cercano. Comencé con tareas sencillas, como
recortar cejas, y finalmente establecí mi propio salón  de belleza en Kabul.
Desafortunadamente, mi única fuente de ingresos y esperanza se cerró
cuando los talibanes recuperaron el poder  en 2024.

Durante este período, el abuso de mi marido empeoró. A medida que me
educaba sobre mis derechos como mujer  a través de los medios y leyendo
libros, intenté varias veces solicitar el divorcio. Cada vez, mi familia y mi 
marido me amenazaban con deshonrar a la tribu, diciendo que se llevarían a
mis hijos y me matarían.

"Si respiras, me  perteneces; de lo contrario, perteneces a la tierra", me dijo.

Después de que los talibanes recuperaron el poder, mi hija también  fue
prohibida de asistir a la escuela. Cuando presenté una denuncia ante la
estación de policía de los talibanes, detallando  el abuso y cómo fui obligada
a casarme de niña, mi marido se enteró y se llevó a mis hijos  a Helmand,
exigiéndome que retirara la denuncia si quería volver a vivir con ellos.

Recorde de temperatura: a história do clima na Terra

Os recordes de temperatura estão sendo batidos a um ritmo acelerado. O  mundo acabou de
experimentar o dia único mais quente da história, seguido de uma sequência de meses recordes
que se  seguiram ao ano mais quente já registrado. Mas como essa cascata de novos recordes
de altas temperaturas na era da  coleta de registros modernos se compara com a história mais
profunda da Terra?
Aqueles que estudam o que os climas do  passado eram como eras anteriores a termômetros e
satélites – uma prática conhecida como paleoclimatologia – descobrem que as  temperaturas de
hoje, vistas de perto, são pouco marcantes. Por exemplo, o Eoceno, um éon que durou de 56
milhões  de anos a 34 milhões de anos atrás, era "chamantemente mais quente" do que hoje, por
cerca de 10-15C, de  acordo com Matthew Huber, especialista climas históricos na Universidade
Purdue nos EUA.
Mas, cruciais, nas escalas de tempo que  os humanos evoluíram e formaram sociedades
organizadas, o clima global atual – um pouco mais de 1C mais quente do  que era no período pré-
industrial antes das pessoas começarem a queimar grandes quantidades de combustíveis fósseis
– é sem paralelos.
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Não  foi tão quente assim há pelo menos 125.000 anos, antes do último período glacial, e
provavelmente há muito mais tempo,  potencialmente indo de volta a pelo menos 1 milhão de
anos.
"Os humanos nunca enfrentaram um clima como este nossa  longa história; estamos começando
a atingir temperaturas inéditas", disse Huber.

Flutuações climáticas na história da Terra

A Terra teve muitas flutuações climáticas  marcadas por idades do gelo ao longo de sua longa
história, mas, felizmente para a humanidade, por cerca de 10.000  anos ou mais as condições
têm sido relativamente estáveis, uma espécie de zona de ouro.
A temperatura agradável e as linhas  costeiras estáveis permitiram que a humanidade
florescesse, desenrolasse grandes cidades costeiras, estradas e terras férteis cultivadas.
"O clima se estabilizou e  as pessoas puderam se instalar um lugar e a civilização começou",
disse Huber.
Mas agora estamos sendo arrancados de nossa  era, o Holoceno – embora alguns cientistas
prefiram um novo termo, o Antropoceno.
À medida que a temperatura global se aproxima  de 1,5C mais quente do que os tempos pré-
industriais, ela começa a se assemelhar ao clima do Pleistoceno, um tempo  de mamutes lanudos
e preguiças gigantes há até 2,5 milhões de anos.
Empurre um pouco mais, para 3C mais quente, o  que pode acontecer neste século se as
emissões não forem reprimidas rapidamente, e ele entrará território comparável ao Mioceno,  que
começou há cerca de 23 milhões de anos.

Uma analogia inquietante

Essa é uma analogia inquietante, pois essas condições anteriores tiveram  níveis do mar decenas
de metros mais altos do que hoje, com pouco gelo nos pólos e flora e fauna  completamente
diferentes, incluindo poucos dos tipos de gramíneas que formam os cereais, como milho e trigo,
que bilhões de pessoas  agora dependem da alimentação.
Também, se as temperaturas forem as mais altas 1.000 anos ou 1 milhão de anos, é  quase
irrelevante quando se considera a novidade da infraestrutura que as pessoas dependem –
esgotos de 50 anos que  precisam lidar com chuvas extremas nunca antecipadas, por exemplo.
"Não há uma temperatura perfeita para a Terra, mas há para nós  humanos", como Katharine
Hayhoe, uma cientista do clima líder na Nature Conservancy, colocou. "Estamos perfeitamente
adaptados às nossas condições atuais.  Dois terços dos maiores cidades do mundo estão
localizados a menos de um metro do nível do mar.
"O que acontece  quando o nível do mar sobe um metro ou mais, como é provável que aconteça
este século? Não podemos pegar  Xangai ou Londres ou Nova York e movê-los. A maior parte de
nossas terras agrícolas é cuidadosamente alocada e cultivada."
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