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Um homem gay de 50 anos se sente ignorado por sua
familia no aniversario da morte do parceiro

O autor relata que seu parceiro, com quem estivera por 21 anos, morreu ha 10 anos, e que
sua familia quase ignorou a data comemorativa desde entdo. Ele sente que, se tivesse se

casado com uma mulher ou tivesse filhos com ela, sua familia se comportaria de maneira
diferente.

Ele também relata que sua mée constantemente o pede para enviar flores memaoria de
amigos dela cujos maridos morreram, incluindo no aniversério da morte de seu parceiro no
ano passado. No entanto, elaignorou a data e pediu que ele enviasse flores para lembrar o
aniverséario da morte de um amigo dela. Ele confrontou-a sobre isso no ano passado e
acredita que, neste ano, as coisas poderiam ser diferentes. No entanto, sua familia nédo
respondeu quando ele abordou 0 assunto uma conversa grupo.

O autor também sente que suarelacao é desvalorizada comparacdo com ade suairméae
seu cunhado e trés filhos. Sua mée, de 80 anos, teve dificuldades aceitar sua sexualidade,
mas isso aconteceu ha muito tempo. Ele se sente magoado e considera se concentrar sua
propria vida e felicidade, sem sua familia. Ele se pergunta se esta errado sentir isso.

Conselho de Eleanor:

Eleanor diz: Normalmente, a melhor explicacdo para o siléncio prejudicial torno da luto seria que
as pessoas simplesmente ndo sabem o que dizer torno da luto.

Especialmente no aniversario da morte. Esperamos que o tempo cure a luto, mas, claro, isso nao
acontece, entdo agora, além de ndo saber o que dizer sobre a morte, ninguém sabe o que dizer
sobre o fato de que ainda machuca. Isso € duas vezes mais coisas para ndo saber como
resolver. Isso se transforma um circulo vicioso de néo saber o que dizer.

No entanto, sua familia mostra facilidade ser cuidadosa e atenciosa com a luto. Vocé sente que
eles sdo mais assiduos e automaticos com esses ritos quando se trata de relacionamentos
heterossexuais. Vocé pode estar enganado, principio, mas, com décadas de experiéncia
navegando sua sexualidade, é pouco provavel que seu "radar de outro" se active sem motivo.

Um amigo meu nunca se confiou muito na suposta aceitacao social das relacées homossexuais.
Ele aponta que é na mema@ria muito recente que ser gay significava ser alvo de todas as
espécies de exclusdo sancionada pelo Estado. N&o, vocé ndo pode ter um "casamento real".
N&o, vocé ndo pode visitar no hospital. Nao, nenhum direito a propriedade. Onde as pessoas
foram com esses sentimentos quando as leis mudaram, pergunta ele? Desapareceram? N&ao, no
maéaximo a suposicdo de que a familia "real" € para heterossexuais foi subterréanea.

Se sua relacéo parecer menos como o Paradigma da Familia, mesmo que seja apenas na mente
profunda, eles podem supor acidentalmente que foi menos dificil perder.

Voceé ja tentou dizer algo. Isso ndo parece ter causado a mudanca que desejava. E possivel que
ISSO seja porque eles agora estao muito assustados com a ideia de dizer a coisa errada. No
entanto, certo ponto, ndo importa quanto seja simpatica a histéria que possamos contar sobre
por que
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