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Editor's Note: Inscreva-se para o Unlocking the World, a
newsletter semanal do Travel. Obtenha as ultimas noticias
aviacao, alimentos e bebidas, where to stay e outros
desenvolvimentos de viagens.

Em todo o Estados Unidos e todo o mundo, cada vez mais pessoas estdo indo sozinhas.

Nearly a third of BR households are single-occupancy, a record high. In Europe, the trend is even
stronger, with around 46% of Danish households inhabited by men and women flying solo.

As pessoas se casam mais tarde e menos frequentemente, apenas 37% de americanos com
idades entre 25-49 estédo casados com filhos, uma queda relacédo a 67% 1970.

Pesquisas da Google para viagens solo tiveram um pico pos-Covid e milenarios e geracéo Z
estao acelerando um boom no jantar sozinho, com mais pessoas comendo sozinhas restaurantes
do que nunca antes.

Agora uma atividade de lazer tradicionalmente vista como o dominio de casais recebeu uma
reviravolta solo: o fim de semana romantico ou sua variante mais carnal, o fim de semana sujo.

Autoamor no Walker Hotel Tribeca

Para marcar o Més de Conscientizacao sobre a Saude Sexual setembro, o Walker Hotel Tribeca
Nova lorque introduziu uma oferta de "Self-Love Pod", dirigida a pessoas solteiras recentes.

Os hospedes sao convidados a usar sua estadia no hotel para "re-explorar sua propria
sexualidade".

Isso significa exatamente o que vocé pensa que significa, embora a descricdo de "pod"” seja
enganosa.

Isso ndo é onanismo solitario com lagrimas um cubiculo sem janelas um hotel de capsulas, mas
um pacote de aditamentos sofisticados a gama existente de quartos neste alojamento de upscale
boutiqgue no centro de Manhattan.

Os beneficios incluem uma bebida adaptogénica Recess com reivindicacdes de desestressar e
reenergizar; adaptogénicos sao um grande jogador na tendéncia de bebidas sem alcool de 2024.

Ha 6leo de perfume e sabonete de luxo da marca de cuidados pessoais Faberlune e um diario da
marca de crescimento pessoal Grow Into. Uma selecédo cuidadosamente curada de meditacbes
focadas no autoamor do Cacit Welness aguarda os hospedes, mais uma entrada gratuita para o
sauna Othership no distrito de Flatiron.

Finalmente, hA um massager de forma ovoide para uso pessoal da marca de bem-estar sexual
Maude, sugerindo que este é um pacote voltado para consumidores do sexo feminino.

As mulheres, afinal, estdo acelerando o boom na industria global do bem-estar, do qual o
mercado dos EUA de R$1,8 trilhBes é o maior do mundo.

Em relacionamentos heterossexuais, uma estimativa de 70% dos divorcios nos EUA sdo
iniciados por mulheres.

Devido a fatores como a expectativa de vida mais longa para as mulheres e os homens sendo
mais propensos a se casar novamente apos o divércio ou a viuvez, a maioria das moradias de



pessoas singulares sdo mulheres vivendo sozinhas - nos EUA e também paises desenvolvidos
todo o mundo.

Juan Orlando Hernandez, ex-presidente de Honduras,
condenado a 45 afos de prision en EE.UU.

Juan Orlando Hernandez, el ex presidente de Honduras, ha sido condenado a 45 afios de prision
en Estados Unidos por permitir que traficantes de drogas utilizaran su fuerza militar y nacional de
policia para ayudar a enviar toneladas de cocaina a los Estados Unidos.

El juez federal de EE.UU. P Kevin Castel sentencié a Hernandez a 45 afos de prisidon en una
prision de EE.UU. y le impuso una multa de 8 millones de ddlares. Un jurado lo condend en
marzo en una corte federal de Manhattan después de un juicio de dos semanas, que fue seguido
de cerca en su pais de origen.

"Soy inocente", dijo Herndndez en su sentencia. "Fui acusado incorrecta e injustamente".

Castel califico a Hernandez como un "politico de dos caras hambriento de poder" que protegié a
un grupo selecto de traficantes.

Hernandez estaba vestido con un uniforme de prision verde completo mientras se paraba en la
corte con sus abogados. Dos alguaciles de los EE.UU. se pararon detras de él.

Los fiscales habian buscado una sentencia de prisién de por vida, mas 30 afos.

Hernandez, de 55 afios, fue el primer ex jefe de estado encontrado culpable de trafico de drogas
en los Estados Unidos desde que el dictador panamefio Gen Manuel Noriega fue condenado en
1992.

Una caida espectacular del presidente

La condena de Hernandez marcé una caida espectacular de un presidente que alguna vez fue
considerado uno de los principales aliados de Washington en la region.

Desempefié dos mandatos como lider de la nacién centroamericana de unos 10 millones de
personas.

Fue arrestado en su casa en Tegucigalpa, la capital de Honduras, tres meses después de dejar el
cargo en 2024 y fue extraditado a los EE.UU. en abril de ese afio.

Los fiscales de los EE.UU. afirman que Hernandez trabajé con traficantes de drogas desde al
menos 2004, aceptando millones de ddlares en sobornos mientras ascendia desde concejal rural
hasta presidente del congreso nacional y luego al mas alto cargo del pais.

Durante los argumentos finales, un fiscal le dijo al tribunal que Herndndez habia "abierto una
superautopista de cocaina hacia los EE.UU.".

En su testimonio, Hernandez reconocio que se pago dinero de drogas a practicamente todos los
partidos politicos de Honduras, pero negé haber aceptado sobornos.

Hernandez insistié en un extenso comunicado hecho a través de un intérprete que su juicio fue
injusto porque no se le permitio incluir pruebas que habrian hecho que el jurado lo encontrara no
culpable. Dijo que estaba siendo perseguido por politicos y traficantes de drogas.

"Es como si me hubieran arrojado a un rio profundo con las manos atadas", dijo.

Los testigos del juicio incluyeron a traficantes que admitieron la responsabilidad de decenas de
asesinatos y dijeron que Hernandez era un protector entusiasta de algunos de los
narcotraficantes de cocaina mas poderosos del mundo, incluido el renombrado narcotraficante
mexicano Joaquin "El Chapo" Guzman, quien cumple una sentencia de prision de por vida en los
EE.UU.

Su hermano, Juan Antonio "Tony" Herndndez, un ex congresista hondurefio, fue condenado a
prision de por vida en EE.UU. en 2024 por su propia condena por cargos de drogas.
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