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conteudo:
Erik ten Hag se declaro feliz por el rendimiento de Jadon
Sancho en el Dortmund

El entrenador de Manchester United, Erik ten Hag, expresoé su satisfaccion por el desempefio de
Jadon Sancho durante el partido de la Champions League entre Borussia Dortmund y Paris
Saint-Germain, en el que el delantero inglés mostré su "alto valor" para el equipo de la Premier
League.

Sancho, de 24 afios, se desempefi6 a gran nivel en la victoria de Dortmund por 1-0 en el partido
de ida de las semifinales de la Champions League. El delantero se uni6 al equipo aleman en
calidad de préstamo en enero, luego de no haber disputado un solo partido con United desde
agosto debido a una controversia con Ten Hag sobre por qué el entrenador lo habia dejado fuera
del plantel para el partido en el que perdieron 3-1 ante Arsenal en septiembre.

Una controversia previa

Ten Hag habia sefialado que Sancho no habia entrenado adecuadamente y Sancho respondi6 en
las redes sociales que eso no era cierto, en efecto, acusando al entrenador de mentiroso. El
jugador se nego a disculparse y, por lo tanto, fue excluido del plantel. Al ser consultado sobre el
desempeiio de Sancho frente a Paris Saint-Germain, Ten Hag dijo:

"Desempefié un muy buen partido y es un gran jugador. Ayer mostré por qué Manchester United
lo compré y demostré el alto valor que representa para Manchester United, lo que es bueno.
Estoy feliz por Jadon, por su desempefio ayery veremos qué sucedera en el futuro”

Vigilancia en verano

Ten Hag también se refirid a los rumores acerca de que United escuchara ofertas por casi todos
sus jugadores durante el receso de verano. "Es una broma", dijo. "Durante todas las temporadas,
durante todos los periodos de transferencia, pienso que al menos 200 jugadores han sido
vinculados a Manchester United, lo cual es falso y, ademas, todos los veranos, vendemos a
todos los jugadores de nuestra plantilla, lo que ocupa todos los titulares de los diarios, lo cual
también es falso".

"Mantengan la calma y asuman responsabilidades cuando publiquen dichos titulares. Encuentren
una buena fuente (de informacion) y realicen un informe si hay algin fundamento de verdad".



Se entiende que United no esta dispuesto a vender a Kobbie Mainoo, Alejandro Garnacho y
Rasmus Hgijlund bajo ninguna circunstancia, y que Bruno Fernandes, Lisandro Martinez y André
Onana son altamente improbables de ser transferidos; sin embargo, el club esta abierto a
considerar ofertas por otros jugadores, ya que buscan reforzar el plantel sin exceder los limites
de rentabilidad y sostenibilidad.

United se medira con Crystal Palace el lunes en la noche, con Bruno Fernandes como duda para
el partido. "Luchard para ser parte del juego”, dijo Ten Hag. "Sabemos de Bruno: nunca
descartes a Bruno para ningun juego. El hara todo lo posible para estar disponible".

Craig Foster e a sua ligacao especial com os animais
marinhos

O documentario My Octopus Teacher, exibido no Netflix 2024, 5 foi um sucesso instantaneo,
vencendo o Oscar de melhor documentéario no ano seguinte. A historia simples, mas comovente,
de Craig 5 Foster e sua jovem companheira marinha cativou o publico de todo o mundo. Alguns,
como Sir Richard Branson, até deixaram 5 de comer polvo apoés assistir o filme.

Mas para Foster, a fama repentina foi emocionalmente debilitante. "Vocé esta trabalhando uma 5
pequena histéria que acha que algumas pessoas podem ficar interessadas e, de repente, vocé
esta diante de 100 milhdes de 5 pessoas", diz ele. "Eu ndo achei que afetaria tanto, mas foi muito
dificil. Terrivel, para ser honesto."

A casa de Foster, 5 localizada na praia de Simon's Town, na Africa do Sul, pegou fogo ha um ano
e meio e ele perdeu 5 tudo. Mas, segundo ele, isso foi nada comparagédo com o terror cego que
sentiu apds ser exposto a uma 5 audiéncia de televiséo tdo massiva. Era tudo muito diferente da
vida tranquila que ele levava as margens dos bosques de 5 algas submarinos, e ele ndo
conseguiu lida com isso, diz ele. Sua saude mental sofreu e ele teve problemas para 5 dormir por
meses.

Mas o amor de Foster pelo oceano ndo mudou e foi, parte, seus mergulhos diarios no mar 5 que
ajudaram a restaurar a forca interior e o equilibrio de Foster.

Um peixe-rabilheiro com uma sola-caboqueira 5 andando no dorso dele, de acordo com 0 novo
livro de Craig Foster, Alma Anfibia.7games pdf baixar apk

Agora, Foster reapareceu, ndo 5 com um novo filme, mas com um livro, Alma Anfibia, que seré
publicado na proxima semana.

E uma memodria, diz ele, 5 mas também um diario de {sp}, com um QR code que permite que 0s
leitores se conectem a duzias de 5 curtas-metragens de Foster — filmagens de animais selvagens
e mundo natural que ele compilou ao longo de décadas.

Foster espera "acordar 5 o lado selvagem" nas pessoas e incentiva-las a se conectar mais com a
natureza e as espécies, mesmo que vivam 5 cidades — veja como as raposas conseguiram
sobreviver nas cidades contra todas as probabilidades, sugere.

Muitas das historias do livro, 5 no entanto, se concentram animais com 0s quais a maioria das
pessoas nunca entrara contato. Mas Foster vé 5 seu papel como "tentar traduzir o que esses
animais me ensinaram".

Foster tinha 15 anos quando teve seu primeiro encontro cara 5 a cara com um polvo gigante.
Durante as filmagens, um polvo trapaceiro roubou a camera de Foster 5 e virou o lente para o
cinegrafista.7games pdf baixar apk

My Octopus Teacher: Craig Foster tem um encontro surpreendente com sua espécie 5 favorita
Ele havia alugado um barco com um amigo para uma parte da costa sul-africana que
normalmente é muito agitada para 5 nadar. Mas era um dia calmo, ele se lembra. Ele tomou um
gole grande de ar através de seu snorkel 5 e pulou do barco, mergulhando cerca de seis metros
(20 pés). De repente, ele estava ciente de algo grande 5 ao seu lado e, através de sua mascara,
viu um animal com "uma cabeca laranja brilhante do tamanho de uma 5 bola de rugby" e
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tentaculos enormes.

"Ele me agarrou nos bracos e me puxou para sua toca", diz Foster. "Eu simplesmente 5 sabia —
se lutar, estou ferrado."”

Entao ele relaxou seu corpo e deixou-se puxar.

Idade Experiéncia

15 anos Encontro com um polvo gigante
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