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Historia de uma Jovem Afega: Futebol, Resisténcia e
Empoderamento

Em 2003, o Taliba havia sido removido do poder no Afeganistdo ha dois anos, mas sua influéncia
e ideologia ainda corriam profundamente pela sociedade.

"Puta”, disse 0 homem um suspiro.

... (O conteudo foi traduzido e adptado para o portugués brasileiro, mantendo a mesma estrutura
e significado do texto original inglés.)

Crescendo com a Violéncia

Ser uma jovem no Afeganistdo significa crescer com a violéncia. Aprender a nao lutar de volta.
Lutar de volta é correr o risco de ser morta. Se vocé é espancada, € porque vocé é culpada, deve
ter feito algo errado.

Inicio da Jornada no Futebol

Minha escola ficava cercada por altos muros de concreto, que eram ao mesmo tempo opressivos
e liberadores. Eles nos protegiam das vistas indiscretas e permitiam que o publico ignorasse
nossa existéncia. Enquanto esperava minha mae terminar de ensinar, costumava pegar uma
bola e chuta-la ao redor do patio. Nao tinhamos quadras ou campos, apenas pedras duras. Eu
tentava ficar quieta para ndo chamar atencéo para mim, entdo ndo chutava a bola contra as
paredes, mas driblava ela torno de mim, o que me permitia escapar mentalmente. Foi assim que
minha jornada no futebol de verdade comecou.

Expansdo do Time

Com o tempo, mais garotas se juntaram a nos. Nos escondiamos o que estadvamos fazendo do
diretor e dos professores. Sabiamos que eles se oporiam a nossa atividade, pois era arriscado
permiti-la. Eles se concentravam moldar nés garotas na imagem tradicional da juventude
feminina: as mulheres deveriam ser calmas, timidas e quietas, ficar casa e limpar, viver uma vida
de servico e, finalmente, dar a luz filhos para seus maridos. Desvair-se disso de qualquer forma
era severamente desaprovado, entdo nés ficavamos marcadas como trapaceiras. Comegamos a
ganhar reputacfes de ma educacéao e de ter sido mal criadas.

Descoberta da Liberdade

No pétio silencioso, nés podiamos ser n0s mesmas, falar, celebrar e expressar nossas emocdes
jogando futebol. Essas eram novas experiéncias e novas emocoes. Garotas gritando de alegria
por terem enganado a goleira, antes de chutar a bola entre as pedras-guarda-redes contra a
parede, imaginando que faria ondas como uma rede — isSso n&do era normal ou aceito. Chamar
para minha colega de time passar a bola ou soltar um suspiro alto quando minha perna se



enroscava com a de outra, lutando para libertar a bola de sua posse, era absolutamente
emocionante. Essas garotas haviam passado suas vidas sendo ensinadas a existir nas sombras,
nos arredores.

Desafios e Ameacas

No entanto, havia um problema: o barulho de nossas vozes, 0s gritos e suspiros de nossa paixao
recém-descoberta ultrapassavam as paredes de concreto. Nao percebemos que as pessoas
estavam ouvindo do outro lado. As paredes nos faziam sentir gue 0 mundo exterior ndo existia,
mas existia. As pessoas comecaram a prestar atencdo do outro lado, se perguntando o que
estdvamos fazendo e por que ainda estavamos na escola no meio do calor do meio-dia. Eles
ficaram curiosos, confusos com 0s sons. E assim, nossa sanctuario foi invadido.

Panchen Rinpoche encerra visita a cidade de Nagqu, no
Xizang

Fonte:

Xinhua

13.08.2024 10h45

O Panchen Erdeni Chos-kyi rGyal-po encerrou sua visita a cidade de Nagqu, na Regiéo

Autdbnoma de Xizang, no sudoeste da China, e retornou a capital da regido, Lhasa, 11 de agosto.

De 31 de julho a 10 de agosto, o Panchen Rinpoche visitou diversos mosteiros budistas tibetanos
Nagqu, onde participou de cerimodnias religiosas e realizou rituais de toque de cabeca para

monges e fiéis.

Data Localidade Atividades

31/07 Nagqu Visita a mosteiros budistas, participagéo cerimodnias religiosas e rituais de toqu

cabeca
Varias o : . . : .
01/08 a localidades Participacdo atividades budistas e sociais, incluindo um festival de corrida de
10/08 Nagau cavalos e um simposio de representantes do circulo religioso

Em 25 de junho, o Panchen Rinpoche viajou de Golog, na Provincia de Qinghai, para Lhasa,
onde desempenhou suas func¢des regulares e conduziu pesquisas sociais e atividades religiosas.

Em seguida, viajou de trem para Nagqu, 30 de julho.

O Panchen Rinpoche é membro do Comité Permanente do Comité Nacional da Conferéncia
Consultiva Politica do Povo Chinés, o principal érgdo consultivo politico do pais. Ele também é
vice-presidente da Associacdo Budista da China e presidente da filial da associacdo Xizang.
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