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A prética de esportes beneficia grandiosamente as pessoas e até mesmo a sociedade, pois reduz
a probabilidade de aparecimento de doencas, contribui para a formacao fisica e psiquica além de
desenvolver e melhorar tais formagoes.

Praticar esportes pode diminuir a chance de doencas cardiovasculares, aumentar a sua
expectativa de vida, além de melhorar o humor, pois estimula a geragédo de serotonina e
endorfinas, hormdnios responsaveis por trazer felicidade.

A pratica de esportes na Adolescéncia

Na adolescéncia, as pessoas sao influenciadas pelo consumismo, problemas psicolégicos,
habitos prejudiciais e outros que também influenciam as demais faixas etarias, gerando conflitos
internos que desviam valores e aprendizagens antes obtidos.

E neste processo que o esporte mostra sua grande contribuicéo a sociedade.

conteudo:

A construcao nas "estagios iniciais do cais temporario e da calgcada no mar"

O cronograma do projeto esta de acordo com 0 que os funcionarios previram, disse Patrick S.
Ryder major-general da Defesa secretario imprensa s "S." A construcdo destina a permitir ajuda
humanitaria para contornar as restricdes israelenses comboios terrestres na faixa sitiada...

O general Ryder disse que os oficiais de defesa esperavam o projeto, ordenado pelo presidente
Biden no inicio do més passado e concluido na manha seguinte. A instalagdo deve incluir uma
plataforma offshore para transferir ajuda dos navios; um cais flutuante pode levar a assisténcia a
costa

Deno cim com denuncias de abuso sexual por ex-médico
Boston

BOSTON - Ha mais de uma década, a Kristin Fritz enfrentava dor nas costas e foi encaminhada
a um reumatologista recomendado por um médico seu hospital Boston, o Brigham and Women's
Hospital.

A visita com o Dr. Derrick Todd comeg¢ou normalmente para a mulher de 37 anos do Novo
Hampshire. No entanto, Todd agiu de forma agressiva e tocou o0s seios dela de forma
inadequada, segundo Fritz, "como se tivesse gostado demais."

Fritz so teve ciéncia de que uma linha havia sido excedida quando foi contatada pelo hospital
sobre Todd no ano passado. Ela encontrou 0 mesmo cenario com outras mulheres.

"Me sinto tdo vulneravel”, disse Fritz a Associated Press. "Me sinto tdo envergonhada de

mim mesma por nao ter percebido na hora para ter feito algo e dizer. Sim, isso se sentia
mesmo errado e devia ter contado a alguém."

Mais de 200 mulheres e alguns homens entraram com uma acao judicial

A Associated Press normalmente nao identifica possiveis vitimas de abuso sexual, mas Fritz deu
permissao para usar seu nome. Ela € uma das mais de 200 mulheres e alguns homens que
entraram com uma acao judicial contra Todd no Tribunal Superior de Massachusetts, Suffolk.

A acdo, combinando varias apresentadas no ano passado, acusa Todd de realizar terapia pélvica
desnecessaria, exames de seios, testiculos e retal, pacientes.

Alega ainda que Todd - ex-reumatologista do Hospital Brigham and Women's - comecou a



abusar dos pacientes 2010. Também acusou diversos outros acusados, incluindo o Hospital
Brigham and Women's Faulkner e o Charles River Medical Associates, de saberem sobre o
abuso e nao terem impedido.

Alegacao Detalhes
Numero de Vitimas Mais de 200 mulheres e alguns homens
Abuso Exames pélvicos, seios, testiculos e retais desnecessarios

Duracao do abuso Desde 2010
Mais Acusados Hospital Brigham and Women's Faulkner eCharles River Medical Associates

"E um numero extraordinario de pessoas que confiaram Todd e tiveram essa confianca
violada, simplesmente para a sua prépria gratificacdo pessoal e egoista.", disse William
Thompson da empresa Lubin & Meyer, que representa a maioria das vitimas.

Anuncio oficial do hospital Brigham and Women's sobre o ex-médico Derrick
Todd

"O Brigham and Women's esta profundamente envergonhado pelas acusac¢fes de conduta nociva
cometidas pelo Doutor Todd

"NOs levamos muito a sério nossa obrigacéo de cuidar e manter seguros nossos pacientes.
"Agimos decisivamente todas as acusac¢des de conduta inadequada, como fizemos neste caso."
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