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Resumo dos Esportes Olímpicos: História, Evolução e
Perspectivas

Desde a estreia dos Jogos Olímpicos modernos 1896, quase 50 esportes de  verão fizeram
aparições, incluindo alguns esportes longamente descontinuados, como o motorboating e o tug-
of-war.
Neste ano, os atletas competem 32  esportes e 329 eventos nos Jogos Olímpicos de Paris. Isso é
mais de três vezes o número de esportes apresentados  nos primeiros Jogos Olímpicos
modernos realizados Atenas há 128 anos, de acordo com um análise de dados do Centro  de
Estudos Olímpicos.

Novos Esportes e Audiência Jovem

O breaking, ou elite breakdancing, é a nova adição à linha de verão. O  esporte foi proposto pelo
Comitê Organizador dos Jogos Olímpicos de Paris 2024, juntamente com o skateboarding, o
sport climbing e  o surfing, um esforço para atrair uma nova e jovem audiência.

Esportes com Retorno

Apenas cinco esportes - aquatics, athletics, cycling,  fencing e gymnastics - apareceram cada
uma das 30 edições dos Jogos Olímpicos. Outros, como o croquet e o  karate, tiveram corridas
olímpicas muito mais curtas e foram descontinuados imediatamente após a estreia.
Esportes que fizeram fortes retornos ao longo  dos anos incluem o archery, o golf, o rugby e o
tennis. Esses quatro foram introduzidos nos primeiros anos dos  Jogos, depois foram deixados de
fora por mais de cinco décadas antes de serem reintroduzidos. Todos os quatro farão parte  do
programa de 2024.

Adicionando um Esporte ao Programa Olímpico

O processo de adicionar um esporte ao programa olímpico é um processo  complicado que vem
com uma longa lista de critérios e continua a sofrer alterações. Depois de provar que atende aos 
requisitos de elegibilidade e conformidade, um esporte pode ser considerado para adição ao
programa olímpico da maneira tradicional - sendo  adicionado ao Programa Inicial de Esportes
pelo Comitê Olímpico Internacional - ou da maneira nova - por proposta do país  anfitrião.

Os Jogos Olímpicos e a Economia

Os dias que os países brigavam sobre onde os Jogos seriam realizados a seguir  estão
longínquos. Nos últimos decênios, hospedar os Jogos Olímpicos tornou-se uma carga econômica
massiva que custa a cidades bilhões ou  dezenas de bilhões de dólares. Como resultado, os
países anfitriões agora têm mais influência do que nunca na adição ao  programa olímpico.
"Vinte anos atrás, este processo era muito mais rígido", disse Taylor McKee, professora
assistente de gestão esportiva na Universidade  de Brock, Ontário, no Canadá. "Agora é como,
'Olhe, se eles querem breaking, acharemos uma maneira. Eles querem cricket, acharemos  uma
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maneira.'

Critérios para a Adição de Esportes

Os critérios para decidir se um esporte deve ser adicionado ou rejeitado são extensos  e
abrangentes. Alguns são diretos, como a cota de atletas e oficiais, mas outros não são tão claros.
"Não é um  processo fácil de entender. E isso é exatamente o ponto", disse McKee.

Esportes para os Jogos Olímpicos de 2028

As adições aos  Jogos Olímpicos de Verão de 2028 Los Angeles estão sendo finalizadas. O
Comitê Organizador dos Jogos Olímpicos e Paralímpicos  de LA 2028 propôs cinco novos
esportes para o programa olímpico que foram aprovados pelo COI no final de 2024.  A próxima
edição dos Jogos de Verão contará com flag football e squash pela primeira vez na história
olímpica. Também  trará de volta o baseball/softball, o cricket e o lacrosse - que foi descartado do
programa olímpico seguindo uma breve  participação de dois anos no início dos 1900.
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