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F eijão e manga são bons amigos, e são encontrados juntos curries todo o mundo – desde a 0
Índia até às regiões sul do Indonésia e o leste do Caribe. Quando condimentados e combinados
com especiarias e leite 0 de coco cremoso, esses ingredientes criam um prato único. O toque
final é a quiabo, que, quando cozido, adiciona sua 0 textura gelatinosa e espessante às curry.

Peixe, manga e quiabo curry

No Caribe, isso é feito com gilbaka, que é 0 semelhante ao peixe-gato, ou hassar, um peixe preto
acorazado. Aqueles não são tão fáceis de serem encontrados outros lugares, 0 então recomendo
usar o tipo de peixe vermelho ou peixe-rei. Ambos são mais delicados do que as escolhas mais
tradicionais, 0 então sugiro cortar os peixes inteiros fatias ou bife para algo mais robusto.
Preparo 30 min
Marinar 4 hrs +
Cozer 45 min +
Sirve 4
Para o 0 molho de marinada
3 dentes de alho , descascados
2 colheres de sopa de coentro
1 colher de sopa de suco de limão
1 colher 0 de chá de sal
1 colher de chá de curry pó
Para a curry
1kg de peixe branco inteiro , como peixe-vermelho, peixe-rei 0 ou peixe-gato, cortado fatias de
3cm de espessura
6 colheres de sopa de óleo de sua escolha
1 colher de chá 0 de curry pó
1 colher de chá de cominho pó
1 colher de chá de garam masala
3 dentes de alho, pelados 0 e picados
2 colheres de sopa de coentro, picado
1 colher de chá de suco de limão
½-1 pimenta escocesa , sem sementes e picada
Sal 0 marinho e pimenta preta



1 pequena cebola , descascada e picada finamente
1 cebolinha , picada finamente, partes brancas e verdes separadas
1 tomate grande , picado, 0 ou 10 tomates cerejas, cortados ao meio
200g de manga verde dura ou manga vermelha
400ml de leite de coco
1 colher de 0 sopa de tempero de peixe
8 quiabos , tops removidos
Açúcar moreno (opcional)
Para o molho de marinada, picar ou bater o alho, o coentro, 0 o suco de limão e o sal, então
misturar o curry pó. Em um grande tigela, cubra o peixe 0 com o molho, cubra e deixe no
frigorífico por pelo menos quatro horas, ou à noite se possível.
Aqueça quatro colheres 0 de sopa de óleo uma frigideira e, quando quente, frite o peixe lotes por
90 segundos de cada 0 lado.
Em um pequeno tigela, misture o curry pó, o cominho pó, o garam masala, os três restantes alhos
0 picados, coentro, limão, pimenta escocesa e uma colher de chá de sal. Adicione 60ml de água
fria e mexa para 0 fazer uma pasta.
Em uma panela pesada, aqueça as duas colheres de sopa restantes de óleo um fogo médio-alto,
então 0 adicione a cebola e as cebolinhas brancas, e refogue por três minutos. Adicione a pasta
de especiarias e cozinhe, mexendo, 0 por cinco minutos. Se a pasta aderir à panela, adicione
uma colher de sopa de água para soltá-la. Adicione o 0 tomate e continue a cozinhar e mexer por
alguns minutos. Adicione o peixe e cozinhe, mexendo intermitentemente, por sete a 0 dez
minutos.
Corte um grande segmento de manga de cada lado do caroço, marque-o 2cm de cubos, então
vire para 0 o lado de fora para soltar os cubos. Misture gentilmente a polpa de manga na curry.
Adicione o leite de coco, 0 tempero de peixe, 500ml de água fervente e uma colher de chá de sal,
misture para combinar e deixe cozinhar 0 por 15 minutos. Baixe o fogo, adicione os quiabos,
misture suavemente, então cubra e cozinhe por cinco minutos mais. Desvende 0 e cozinhe à
vapor por dez minutos, para engrossar a salsa – você poderia cozinhar à vapor por mais 20 0
minutos, dependendo da espessura que gosta de sua curry.
Adicione sal, pimenta e açúcar moreno, se usar, ao gosto. Decore com 0 as cebolinhas verdes e
sirva com arroz, roti ou os dois.

Turista americano é morto caverna de gelo na Islândia

Um turista americano foi visitar uma caverna de gelo um  dos maiores parques nacionais da
Europa quando um arco congelado desabou, matando-o e ferindo a namorada.
Embora o acidente na Islândia  não possa ser diretamente ligado ao cambio climático,
especialistas dizem que, à medida que as temperaturas aumentam, a recessão e  a
desaparecência de geleiras tem popularizado uma nova forma de turismo aventura chamada
"turismo da última chance".

Turismo de geleira  rápido crescimento

À medida que mais pessoas se apressam ver geleiras antes que elas derretam, lugares como a
Islândia se  beneficiaram de uma economia turística expansão. Meio milhão de pessoas visitam a
Islândia para fazer tours geleiras a  cada ano, de acordo com Elin Sigurveig Sigurdardottir, chefe
de operações da Icelandic Mountain Guides, uma agência que lidera passeios  uma geleira
separada no Parque Nacional de Vatnajokull, onde o acidente ocorreu.

Riscos crescentes geleiras recuantes

Agora, especialistas dizem que,  à medida que o turismo de geleiras cresce popularidade, ele
pode também exigir mais salvaguardas.
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Isso porque geleiras recuantes vêm  com riscos. Aumento de água derretida pode tornar essas
formações mais propensas a desabar. Uma morena de geleira, a coleção  de rochas e solo que
ela deixa para trás ao se mover, pode também se tornar instável à medida que  o gelo derrete,
causando quedas perigosas de rochas ou deslizamentos de terra.

Estratégias de adaptação para manter o turismo de geleiras  aberto

Operadores de turismo estão trabalhando estratégias de adaptação para manter o turismo de
geleiras aberto, de acordo com o  Dr. Salim, como manutenção aumentada nos caminhos,
pontes, escadas e corrimões que fornecem acesso a geleiras. Capas isolantes são às  vezes
colocadas na superfície de uma geleira para diminuir a taxa de derretimento, especialmente perto
de cavernas de gelo.

Efeitos do  cambio climático nos glaciares

Com mais pessoas entrando nas cavernas, o risco de acidentes aumenta.
"Há mais entusiastas da natureza, mas os  glaciares também são mais instáveis do que
costumavam ser", disse Trevor Kreznar, gerente geral da Exit Glacier Guides no Parque  Nacional
Kenai Fjords, Alasca. "Se houvesse apenas mais entusiastas, mas os glaciares permanecessem
os mesmos do que na década de  1980, não seria tão grande problema."

A expiração do turismo de geleiras

"Este trend provavelmente tem uma data de validade que pode  ser de 30 a 50 anos, se não
antes", disse Lohmann. Embora ele não comercialize o turismo da última chance,  ele disse que
fala sobre os efeitos do cambio climático nos glaciares.
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