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Ministério de Gestão de Emergências da China atua
Hengyang após deslizamento de terra

Beijing, 29 jul (Xinhua) -- O Ministério  de Gestão de Emergências da China enviou uma equipe
de resgate para Hengyang, cidade na Província de Hunan, na região  central da China, no
domingo, depois que um deslizamento de terra provocado pela chuva arrastou uma casa de uma
aldeia,  resultando vítimas.

Situação atual dos afetados

Em sua última atualização, o centro de comando de emergência da província disse que o  número
de mortos no deslizamento de terra que atingiu a aldeia de Yuelin, Hengyang, por volta das 8h de 
domingo, subiu para 15, com seis outros feridos.

Medidas de resposta emergencial

Uma resposta de emergência a desastres geológicos foi ativada na  província, informou o
ministério, acrescentando que a equipe vai trabalhar juntamente com os esforços locais de busca
e resgate, monitoramento  e avisos meteorológicos e operações de resposta a emergências.

Avisos de tufões e chuvas fortes

Até as 8h do domingo, a China  cancelou os alertas para o tufão Gaemi depois que ele se
enfraqueceu e se tornou uma depressão tropical. No entanto,  o ministério observou que os
ventos residuais do tufão continuam a trazer chuvas fortes para várias províncias, incluindo
Hunan, Jiangxi,  Hubei, Guangdong, Liaoning e Jilin.

Níveis de resposta de emergência para enchentes

No domingo, o ministério elevou a resposta de emergência para  enchentes do nível IV para o
nível III na Província de Jilin, no nordeste da China, e ativou uma resposta  de emergência de



nível IV para o município de Chongqing, no sudoeste do país. A China tem um sistema de 
resposta de emergência de quatro níveis para o controle de enchentes, sendo o nível I a resposta
mais urgente.

Recomendações do  Ministério

O ministério reiterou a necessidade de reforçar os esforços nas atualizações de previsões e
alertas antecipados, eliminar perigos ocultos e  riscos de segurança áreas-chave e monitorar de
perto as regiões propensas a inundações e alagamentos.

Atenção especial deve ser dada  às instalações de acomodação regiões montanhosas,
atrações turísticas, casas de fazenda, bem como acampamentos canteiros de obras.

●

Medidas como  fechamento de negócios e evacuação de pessoas devem ser implementadas,
se necessário.

●

Lutando para fazer planos com alguém além do meu
namorado

A autora relata sua dificuldade fazer planos com pessoas além  de seu namorado. Ela organiza
encontros com amigos e familiares, porém, seu parceiro se irrita e se torna agressivo,
independentemente  da antecedência ou do número de vezes que ele é convidado para participar
e dar opiniões sobre as atividades.  Ele precisa se sentir envolvido e com controle.

Uma dinâmica confusa

A autora tenta iniciar conversas sobre o que parece racional, mas  o parceiro desvia e se irrita.
Ela tenta ajudar a sua mãe a planejar uma saída e pede a opinião  do namorado sobre os
horários, mas cada tentativa de esboçar uma estrutura geral para o dia é rejeitada. A autora  se
sente confusa e tenta acomodar todas as ideias.

Preocupação com o controle

O namorado frequentemente inicia discussões sobre não se sentir  controle. A autora tenta, sem
sucesso, reassali-lo de que, ao pedir sua opinião, ela o está convidando a assumir  o controle. Ela
fica com ansiedade constante sobre quais ações tomar.

Desvalorização e perda de instinto

Quando ela pergunta o que ele  gostaria, ele a despreza e a desvaloriza, acusando-a de não
reconhecer a importância de ter autonomia. A autora, que é  gerente profissionalmente, começa a
perder a confiança si mesma para operar cenários simples casa.

Uma possível dinâmica de  helplessness

Um especialista sugere que o problema pode ser uma "atmosfera de helplessness" criada entre
os parceiros. Não se sentem capazes  de planejar, o namorado não quer que ela planeje sem ele,
mas também quer que ela seja mais assertiva. Isso  parece uma situação sem saída, com o risco
de o namorado querer que ela deixe de organizar coisas sem ele  para submeter-se a ele.

Coercivo ou dependência?
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O especialista também questiona se isso é coercivo ou uma questão de dependência não
resolvida  entre os parceiros. É crucial trabalhar para descobrir se isso é um tema na relação ou
se o namorado está  realmente desestabilizando a autora.

Cuidado e cautela

A autora é encorajada a se afastar cuidadosamente da relação e procurar recursos, como o 
Centro Nacional para a Violência Doméstica, se necessário. Ela deve se cuidar e estar atenta a
sinais de controle coercivo.
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