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Mãe solteira de Bradford é afetada pelo limite de dois filhos
benefícios

Uma mãe solteira de Bradford com três filhas,  com 15, 12 e quatro anos, é afetada pelo limite de
dois filhos benefícios e não recebe ajuda para  sua filha mais nova. Quando você vive uma
situação por tanto tempo, quando há pouco dinheiro, você se acostuma  a isso. É quase se tornou
nosso dia a dia. Mas enquanto políticos debatem a remoção do limite, repetidamente atrasando  a
mudança por um pouco mais tempo, eu desejo que eles pudessem entender que cada dia que ele
permanece  vigor é outro dia que minha família luta.
Minha filha mais nova começou a escola no ano passado, e  desde então eu estou procurando
empregos. Infelizmente, é muito difícil encontrar um empregador disposto a me dar um emprego
entre  as 9h e as 15h. Quando eu vou para entrevistas, tenho empregadores dizendo a mim: "Se
nós permitirmos que todas  as mães trabalhem nessas horas, isso afetaria os trabalhadores
regulares." A escola acha que minha filha mais nova é autista;  ela é uma criança muito
hiperativa. Isso significa que eu preciso estar por perto dela muito, e não me sinto  capaz de pedir
a minha família para ajudar com as coletas. Isso torna ainda mais difícil encontrar um trabalho.
Mesmo  que eu encontrasse um trabalho, ainda seria afetada pelo limite de dois filhos, porque ele
atinge aqueles que trabalham tanto  quanto aqueles que estão nos benefícios. Portanto, as mães
que trabalham com salários mais baixos ainda sofrerão a menos que  ele vá.
O limite de dois filhos afeta a mim e as minhas filhas, dia após dia. As férias de verão  acabaram
de começar, mas eu já estou me preocupando todos os dias sobre onde eu vou conseguir o
dinheiro para  uniformes escolares setembro. Eu compro tudo dos prateleiras reduzidas e congelo
o pão que está prestes a passar da  data de validade para fazer o meu dinheiro chegar mais
longe. Sempre digo que pão, leite e ovos são os  itens alimentícios essenciais: se você conseguir
comprar esses itens, você pode sobreviver. Mas os preços desses itens aumentaram
recentemente, e  agora é fácil gastar £6 para comprar um pão, dois litros de leite e uma dúzia de
ovos no seu  mercado local. Minha filha tem alergias, por isso ela precisa de um tipo diferente de
leite, que é ainda mais  caro. Políticos deveriam olhar para os preços desses itens básicos e
perguntar a si mesmos: "Como as famílias estão se  administrando?" Especialmente famílias
como a minha que não recebem suporte para todos os seus filhos.
Com o limite de benefícios de  dois filhos, a melhor forma de descrevê-lo é que quatro de nós
estamos tentando nos administrar com o dinheiro fornecido  para três. Nós quase temos o
dinheiro para comer, e estamos quase capazes de nos dar conta, mas não podemos  fazer mais
do que isso. É muito difícil viver assim, e isso significa que estou constantemente cortando coisas
para mim  mesma. Desde que minha filha mais nova nasceu, nunca compro roupas para mim ou
saio. Devido ao limite de dois  filhos, nós não podemos fazer passeios família, não podemos nos
dar as coisas boas e não posso dar aos  meninos o que eles querem.
Eu costumava receber algum suporte financeiro do pai dos meus filhos, mas isso parou agora.
Meu  relacionamento com ele era muito abusivo, e não quero pedir a ele nada agora, pois ele
sempre espera algo  troca. Durante os últimos 16 anos, nós estávamos ligados e desligados - e



havia discussões, brigas e violência. Nós nos separamos  agora, e estou tentando fazer o que é
certo para mim e os meninos. Não sei por que não fiz  isso antes, mas sinto que já tive bastante
agora.
Se o limite de dois filhos fosse removido, faria uma grande diferença  para nossas vidas. Eu
poderia fazer mais coisas com os meninos. Nós vamos para parques e fazemos piqueniques,
mas talvez  isso significasse que poderíamos explorar o mundo um pouco mais. Não tivemos
nenhuma férias família, e meus filhos nunca  foram embora para uma pausa comigo. Não quero
nada luxuoso. Eu apenas gostaria de ser capaz de alimentar os meus  filhos sem me preocupar
ser curta no final do mês. Eu apenas gostaria de levar a família para uma dia  fora nos feriados de
verão; uma viagem a um parque temático facilmente custa £150 para uma família de quatro, e
portanto  está completamente fora do meu alcance no momento.
Mesmo sem o limite, nós apenas estariamos vivendo um pouco melhor. O  preço de tudo - gás,
eletricidade, água, imposto de habitação - continua subindo, então as coisas ainda seriam muito
difíceis.  Sobreviver é tão difícil. Eu gostaria que alguém no poder avaliasse o preço atual de tudo
e pensasse quanto  as famílias realmente precisam não apenas para sobreviver, mas para viver.
Ainda assim, quando eu ouço políticos falando sobre levantar o  limite de dois filhos, isso me faz
sentir animada e esperançosa. Mesmo essa pequena quantia extra de dinheiro poderia mudar  a
vida dos meus filhos imediatamente. Eu me sinto aliviada e agradecida de que pelo menos
algumas pessoas estejam pensando  famílias lutando como a minha. Eu apenas espero que este
novo governo faça o mesmo.

A autora participa do projeto  Mudanças nos Benefícios e Famílias Maiores,
uma colaboração de pesquisa financiada pela Fundação Nuffield entre as
universidades de York, Oxford  e a Escola de Economia de Londres

Comentários neste artigo são pré-moderados para garantir que a discussão continue sobre
os temas  levantados pela autora. Por favor, tenha mente que pode haver um pequeno atraso
nos comentários aparecendo no site.
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Caitlin Clark lidera a las Indy Fever en una racha de cuatro
victorias en casa

Caitlin Clark logró un doble-doble para  que las Indiana Fever vencieran a las Washington Mystics
88-81 el miércoles en Indianapolis y extendieran su racha de victorias  a tres.
La exestrella de Iowa terminó con 18 puntos y un récord personal de 12 rebotes, además de seis
asistencias  y cuatro robos; es el segundo doble-doble de Clark en la temporada.
Aliyah Boston y Kelsey Mitchell encabezaron a las Fever  con 22 puntos cada una y ambas
anotaron con una impresionante eficiencia del 72.7% desde la línea de tiros libres.
Es  la primera vez desde 2024 que las Fever disfrutan de una racha de cuatro victorias en casa.

Un equipo en crecimiento

"Es  enorme", dijo Clark a NBA TV sobre la racha. "Cuando puedes encadenar victorias, todo el
mundo gana confianza. Somos un  grupo joven, así que creo que estamos empezando a ver
nuestro potencial y lo que somos capaces de hacer. Creo  que Aliyah ha sido increíble, Kelsey
Mitchell ha estado genial".
"Todo el mundo ha contribuido de la manera que necesitábamos y  ha sido divertido. Estas
victorias han sido de equipo. No ha sido ningún individuo el que lo ha hecho todo  para nosotros,
y cuando tenemos ese equilibrio, creo que es realmente difícil para otros equipos defendernos".
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Resistencia y respuesta

Las Fever mantuvieron  una ventaja de nueve puntos al entrar en el cuarto periodo, pero las
Mystics recortaron la ventaja a dos con  un parcial de 9-2. Sin embargo, las Fever respondieron
con siete puntos consecutivos para volver a tomar una ventaja de  nueve y controlar el partido en
los minutos finales.
"Siempre encontramos una manera de responder cuando hacen un parcial", dijo Clark  a NBA TV
sobre la resistencia del equipo. "Creo que podríamos haber empezado mejor el cuarto periodo,
pero encontramos una  manera de ganar, fuimos desgastando a nuestros rivales, no les
permitimos volver al partido al final".

Lo próximo en la agenda

Ariel  Atkins anotó un récord personal de 27 puntos para las Mystics, que tienen el peor récord de
la WNBA con  2-13.
Clark y las Fever ahora emprenden un viaje de cinco partidos como visitantes, que comienza
contra las Atlanta Dream el  viernes.
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