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O estudo comparou os vapers e fumantes um teste de exercício extenuante, descobrindo que
ambos grupos surgiram como sendo  menos apto para o trabalho físico doque as pessoas sem
nenhum hábito.
O Dr. Azmy Faisal e colegas da Universidade Metropolitana  de Manchester pediram a 60

Estados Unidos é eliminado da Copa América: Gregg
Berhalter permanece firme apesar da derrota

O treinador dos EUA, Gregg Berhalter, permaneceu  firme apesar de sua equipe ser eliminada da
Copa América, após perder por 1 a 0 para a Uruguai na  última partida do grupo.
A derrota significou que a equipe terminou terceiro lugar no Grupo C, fora dos dois lugares  que
garantem a classificação para as etapas eliminatórias.
A fraca performance aumentou a pressão sobre Berhalter, com críticos questionando se ele 
ainda é a pessoa certa para comandar a equipe nos próximos anos, com a Copa do Mundo de
2026 sendo  realizada nos EUA.

Revisão e melhorias exigidas

Matt Crocker, diretor esportivo da Federação de Futebol dos EUA, disse um comunicado que  as
apresentações da equipe "caíram abaixo de nossas expectativas" e que "precisamos nos
melhorar".
Crocker anunciou que será conduzida uma revisão  abrangente do desempenho da equipe na
Copa América e de como melhorar o time e os resultados à medida que  se aproxima a Copa do
Mundo de 2026.

Berhalter se mantém firme

Quando perguntado se ainda era a pessoa certa para o  cargo, Berhalter respondeu: "Sim".
"Não estou satisfeito com os resultados do torneio, é isso certo. Primeiro e acima de tudo, nossas
 expectativas são fazer muito melhor do que fizemos", disse Berhalter.
"Estamos muito decepcionados com isso. As outras coisas, que estão fora  do meu controle, não
é algo que devamos gastar muito tempo".



pessoas na faixa dos 20 anos que registrassem sua capacidade pulmonar gastando tempo uma 
bicicleta estática para exercícios físicos, vinte não eram fumantes; outras duas fumaram por pelo
menos dois ano ou mais enquanto  as demais tinham fumado há ao mesmo período do século
passados os últimos três meses (ou seja: um quarto).
Os vapers  tinham uma média "capacidade de exercício pico", que, 186 watts era semelhante à
dos fumantes (182 Watt), mas  muito menor doque entre os não-fumantes ou vagabundos (226
W). O teste mede a quantidade máxima da prática física possível.  
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