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Resumo:

lampions bet é do charles : Faca parte da jornada vitoriosa em jandlglass.org! Registre-se
hoje e ganhe um bdnus especial para impulsionar sua sorte!

Bem-vindo ao Bet365, a plataforma de apostas esportivas mais completa e confiavel do mundo.
Explore nosso site e descubra as melhores odds, mercados e promogdes para vocé apostar nos
seus esportes favoritos.

O Bet365 oferece uma ampla variedade de opg¢des de apostas, incluindo futebol, basquete, ténis,
vOlei e muito mais. Nossas odds s&o atualizadas em tempo real, garantindo que vocé sempre
tenha acesso as melhores cotacdes. Além disso, oferecemos uma variedade de promocgdes e
bonus para novos clientes e jogadores regulares.

pergunta: Quais sdo as vantagens de apostar no Bet365?

resposta: O Bet365 oferece uma ampla variedade de op¢des de apostas, odds atualizadas em
tempo real e promogoes exclusivas para novos clientes e jogadores regulares.

pergunta: Como posso me cadastrar no Bet365?

conteudo:
Pesquisas novas sugerem que a exposicao aluz externa a
noite possa aumentar a prevaléncia da doenca de Alzheimer

Novas pesquisas sugerem que a exposicao a luz externa a noite pode aumentar a prevaléncia da
doenca de Alzheimer, especialmente pessoas com menos de 65 anos.

Estudo financiado pela NIH

Os pesquisadores que conduziram o estudo, financiado por uma bolsa de concesséao do Instituto
Nacional de Saude e publicado na revista Frontiers in Neuroscience a sexta-feira, disseram que
encontraram correlacdes entre areas dos EUA com exposicao excessiva a luz artificial a noite e a
prevaléncia da doenga de Alzheimer.

Legislacdo nos EUA

Aos menos 19 estados dos EUA tém legislacdo vigor visando a reducao da poluicado luminosa,
mas os autores do estudo disseram que, apesar disso, os "niveis de luz a noite ainda séo altos
muitas partes do pais".

Impactos da luz externa a noite

Embora "luminérias de rua, iluminacéo de estradas e sinais iluminados possam desencorajar
crimes, tornar as estradas mais seguras e realcar paisagens”, a luz indisruptiva, por outro lado,
"traz consequéncias ecologicas, comportamentais e de saude", disseram os autores.

Método do estudo

Para o estudo, os pesquisadores avaliaram a prevaléncia da doenca de Alzheimer examinando a
intensidade média de luz noturna por estado e condado nos EUA de 2012 a 2024, usando dados



de poluicdo luminosa adquiridos por satélite e relatorios de dados do Medicare sobre a
prevaléncia da doenca de Alzheimer. Eles também incorporaram dados meédicos sobre variaveis
conhecidas ou suspeitas de serem fatores de risco para a doenca de Alzheimer sua analise,
disseram.

Resultados do estudo

Enquanto condi¢cdes como diabetes, hipertenséo e outras estavam associadas mais fortemente a
prevaléncia da doenca de Alzheimer do que a intensidade da luz noturna, os autores disseram
gue a luz noturna estava mais fortemente associada a prevaléncia da doenca de Alzheimer do
gue "abuso de alcool, doenca renal crénica, depresséao, insuficiéncia cardiaca e obesidade".

Impactos jovens

Para pessoas com menos de 65 anos, a exposi¢ao a luz noturna estava mais fortemente
associada a prevaléncia da doenca de Alzheimer do que qualquer outro fator examinado no
estudo.

"Isso pode sugerir que 0s jovens podem ser particularmente sensiveis aos efeitos da exposicéo a
luz noturna”, disseram os pesquisadores.

Tadej Pogacar vence Liege—Bastogne-Liege com um ataque
solo feroz

Tadej Pogacar (UAE Team Emirates) atacou a 34 km do final da prova de 254 km, atacando no
icbnico Cote de la Redoute e terminando um minuto e 39 segundos a frente de Romain Bardet.
Mathieu van der Poel venceu a sprint para garantir o terceiro lugar.

Uma vitoria emocionante para Pogacar

Esta foi a segunda vitoria de Pogacar Liege e consagrou-se apos abandonar a corrida nos
ultimos dois anos, 2024 depois de uma queda e 2024 devido ao luto da falecida méae da noiva.

"Foi uma vitéria emocionante para mim hoje depois de tudo o que aconteceu nos ultimos dois
anos", disse Pogacar. "Foi dificil, mas nds tivemos um plano e ele deu certo."

A Austrélia também comemorou com a vitéria de Grace Brown no Liege-
Bastogne-Liége Femmes

Grace Brown venceu apos passar a maior parte do dia na fuga, superando Elisa Longo Borghini
e Demi Vollering um sprint no final.

"Foi um dia incrivel", disse Brown. "Minha estratégia era fugir e, uma vez que sobrevivi a Roche-
aux-Faucons, pensei: 'Agora €, nao mudei a expressao.' Estou tdo contente."
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