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Para a realizacao dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentagdo saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doengas, aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivacéo, liberdade,
importantes para o ser humano, sobretudo, a interacao e sociabilidade com as modalidades
exercidas em grupo.

Embora tenha muitos beneficios, é necessario atentar para os cuidados com o0s quais devem ser
realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo em relacdo as atividades normais, é
importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar, dicas de
condicionamento para um melhor preparo fisico, de forma que evite lesées e, consequentemente,
previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacado, sobretudo da internet.
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Acordo de Poder Partilhado Histdorico no Escocia Termina
Apos Crise Climatica

O acordo histérico de compartilhamento de poder entre o Partido Nacional Escocés (SNP) e os
Verdes Escoceses chegou ao fim apds uma crise torno da estratégia climatica do governo
esCocCeés.

O chamado "Acordo Bute House" foi assinado agosto de 2024 pela entéo lider do SNP, Nicola
Sturgeon, e pelo co-lider dos Verdes Escoceses, Patrick Harvie, contratando os Verdes para
ingressarem no governo pela primeira vez no Reino Unido.

Humza Yousaf, sucessor de Sturgeon como primeiro-ministro, convocou uma reunido de
gabinete emergencial na quinta-feira, apos ataques abertos de parlamentares do SNP contra o
acordo.

Em um comunicado publicado meia hora antes da conferéncia de imprensa da primeira-ministra,
a co-lider dos Verdes Escoceses, Lorna Slater, acusou o SNP de "vender o futuro das geracdes
futuras para agradar as forcas mais retrégradas do pais" ao abandonar o acordo de Bute House.

Slater acusou o SNP de trair o eleitorado e acrescentou que, "ao encerrar 0 acordo de uma
maneira tdo fraca e totalmente sem esperanca, Humza Yousaf tem sinalizado que, quando se
trata de cooperacdo politica, ele ndo pode mais ser confiavel".



Dirigindo-se a membros do SNP "que verdadeiramente se importam com o clima, os direitos
trans, a independéncia e nossa nagao", Slater questionou se eles estao no "partido certo para
seus valores, ou se sua casa deveria estar conosco a medida que nos preparamos para
intensificar nossa defesa do planeta oposi¢éo".

Elaborando ainda mais sobre sua frustracédo, Slater opinou que os membros do Partido Verde
escocés foram privados da chance de terem sua palavra democratica sobre o futuro do acordo.

Os Verdes Escoceses estavam programados para realizar sua propria reunido mais tarde maio
sobre se deixariam o acordo apds o0 governo escocés abandonar sua meta de reduzir as
emissodes de carbono 75% até 2030.

As tensdes tiveram construido entre Yousaf e os Verdes sobre varios assuntos centrais ao
acordo de Bute House, incluindo o reconhecimento de género, construcao de estradas,
estratégia climatica, politica marinha e a decisao unilateral de Yousaf de congelar as taxas de
imposto sobre bens iméveis apds a derrota humilhante do SNP na elei¢cdo suplementar de
Rutherglen e Hamilton West.

Pesquisas recentes sugerem que 0 SNP enfrenta a perda de dezenas de assentos nas proximas
eleicOes gerais e Yousaf passou por crescente pressao de dentro de seu proprio partido para
encerrar o acordo, a fim de neutralizar ataques da oposi¢ado e minimizar 0s contratempos com 0s
eleiitores.

A veterana do SNP Christine Grahame disse a ITV Borders news na quarta-feira que acreditava
que o

Lider prossivel do Bangladesh, Muhammad Yunus, retorna
ao pais para assumir o cargo

Muhammad Yunus, laureado com o Prémio Nobel, retornou ao Bangladesh ap6s uma viagem ao
exterior e assumira o cargo de lider mais tarde no dia. O laureado com o Nobel espera restaurar
a calma e reconstruir o Bangladesh apés uma insurrei¢cdo que poés fim ao governo de 15 anos,
cada vez mais autoritario, da ex-primeira-ministra Sheikh Hasina.

Yunus aterrissou no Aeroporto Internacional Hazrat Shahjalal Dhaca as quartas-feiras a tarde e
foi recebido pelo chefe do exército do Bangladesh, Gen Waker-Uz-Zaman, que estava
acompanhado pelos lideres da marinha e da forca aérea.

Alguns dos lideres estudantis que lideraram o levante contra Hasina também estavam presentes
no aeroporto para dar boas-vindas a Yunus. Eles o haviam proposto como lider interino ao
presidente do Bangladesh, Mohammed Shahabuddin, que atua como chefe executivo sob a
constituicao.

A seguranca foi reforgada no aeroporto para garantir a chegada segura de Yunus, visto que o
Bangladesh experimentou dias de agitacdo apos a queda de Hasina no lunes. Shahabuddin
administrara a cerimdnia de posse na noite de quinta-feira, quando Yunus é esperado para
anunciar seu gabinete.

Antes de deixar Paris, onde assistia aos Jogos Olimpicos, Yunus apelou pela calma no
Bangladesh meio as tensdes sobre o futuro do pais.

O filho de Hasina, Sajeeb Wazed Joy, que atua como assessor de sua mae, havia prometido no
dia anterior que sua familia e o Partido Awami continuariam envolvidos na politica do Bangladesh
— uma reversao relacao a o que ele havia dito anteriormente na semana, ap0s Hasina renunciar
as suas funcdes no lunes e fugir para a india.

Novo lider do Bangladesh

Equipamento danificado de forcas de seguranca visto ao lado de um veiculo carbonizado fora de
uma delegacia de policia Dhaca.encerrar aposta no sportingbet
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Yunus foi nomeado como lider interino apds conversacgdes entre oficiais militares, lideres civicos
e ativistas estudantis que lideraram o levante contra Hasina. Yunus fez seus primeiros
comentarios publicos na capital francesa na quarta-feira antes de embarcar um avido de volta
para casa.

Yunus parabenizou os manifestantes estudantis, dizendo que eles fizeram "nosso segundo Dia da
Vitéria possivel”, e apelou a eles e a outros interessados para permanecerem paz, enquanto
condenava a violéncia que se seguiu a renuncia de Hasina.

Ele disse: "A violéncia é nosso inimigo. Por favor, ndo crie mais inimigos. Seja calmo e prepare-
se para construir o pais."

Zaman, o chefe do exército, disse um endereco televisionado na quarta-feira que espera que
Yunus inaugure um "processo democratico bonito".

Yunus, que recebeu o Prémio Nobel da Paz de 2006 por seu trabalho no desenvolvimento de
mercados de microcrédito, disse a repoérteres Paris: "Estou ansioso para voltar para casa e ver o
gue esta acontecendo 1a, e como podemos nos organizar para sair do problema que estamos.”

Quando perguntado sobre quando serao realizadas as elei¢des, ele levantou as maos como se
fosse muito cedo para dizer. "Vou ir e falar com eles. Eu sou muito fresco nesta area inteira”,
disse ele.

Um tribunal Dhaca havia absolvido Yunus anteriormente na quarta-feira um caso de violagdo da
lei trabalhista envolvendo uma empresa de telecomunicagfes que ele fundou, na qual foi
condenado e sentenciado a seis meses de priséo. Ele havia sido libertado sob fianga no caso.

O presidente dissolveu o parlamento na terca-feira, limpando o caminho para uma administracao
interina que é esperada para agendar novas eleicoes.

Yunus tem sido um oponente de longa data de Hasina, que o chamou de "sugador de sangue"
supostamente por usar for¢a para extrair o pagamento de empréstimos de pobres rurais,
principalmente mulheres. Yunus nega as acusacoes.

Nobre laureado Muhammad Yunus insta a paz antes de retornar ao
Bangladesh

Nas semanas desde 15 de julho, mais de 300 pessoas morreram violéncia no Bangladesh. A
tensao crescente nos dias que se seguiram a renuncia de Hasina criou caos, com a policia
deixando seus postos apos ser atacada. Dezenas de oficiais foram mortos, 0 que levou a policia
a parar de trabalhar. Eles ameacaram nao retornar a menos gue sua seguranca fosse garantida.
O roubo de armas de fogo também foi relatado nos meios de comunicacao locais.

A confusao comecou julho com protestos contra um sistema de cotas para empregos
governamentais que criticos disseram favorecer pessoas com conexdes com o partido de Hasina.
Mas as manifesta¢cdes cresceram rapidamente um desafio maior ao governo de 15 anos de
Hasina, marcado por abusos de direitos humanos, corrup¢ao, acusacgoes de elei¢cdes
fraudulentas e uma represséao brutal aos seus opositores.

Joy, filho de Hasina, disse uma postagem redes sociais na quarta-feira que sua familia retornaria
a politica e ndo desistiria apds ataques aos lideres e membros do Partido Awami. Muitos véem
Joy como o sucessor de Hasina uma cultura politica dinastica que domina a politica do
Bangladesh.

Na segunda-feira, Joy havia dito que Hasina n&o retornaria a politica ap0s sua renuncia. Mas um
{sp} mensagem postado sua pagina do Facebook na quarta-feira, ele incentivou os ativistas do
partido a se levantarem. "Vocé ndo esta sozinho. Estamos aqui. A familia de Bangabandhu nao
desapareceu”, disse ele.

O pai de Hasina, o lider da independéncia Sheikh Mujibur Rahman, é carinhosamente referido no
Bangladesh como Bangabandhu, o que significa "amigo de Bengala".

Joy disse: "Se quisermos construir um novo Bangladesh, isso néo é possivel sem o Partido



Awami. O Partido Awami € o mais antigo, democratico e maior partido do Bangladesh. O Partido
Awami ndo morreu ... Nao é possivel eliminar o Partido Awami. N6s haviamos dito que nossa
familia ndo se envolveria mais na politica. No entanto, dado os ataques a nossos lideres e
ativistas, ndo podemos desistir."

Na noite de quinta-feira, pessoas Dhaca carregavam paus, varas de ferro e armas afiadas para
guardar seus bairros amidamente relatos de roubos. Altoparlantes mesquitas foram usados para
alertar as pessoas sobre 0s roubos, visto que a policia continuava fora do servigco. O exército
compartilhou nimeros de telefone de emergéncia para aqueles que precisam de ajuda.

A rapida escolha de Yunus veio quando a renuncia de Hasina criou um vacuo de poder e deixou
o futuro incerto para o Bangladesh, que tem uma histdria de governo militar, politica baguncada e
muitas crises.

Muitos temem que a partida de Hasina possa desencadear ainda mais instabilidade no pais
densamente povoado de 170 milhdes de pessoas, que ja esta lidando com alto desemprego,
corrupgcdo e uma relagéo estratégica complexa com a India, a China e os EUA.

Hasina, de 76 anos, foi eleita para um quarto mandato consecutivo janeiro, uma eleicao
boicotada por seus principais opositores. Milhares de membros da oposi¢céo foram presos antes
da votacéo, e os EUA e o Reino Unido denunciaram o resultado como nao credivel.
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melhores fisicos da era moderna".
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Quem é o Dono da Luva "Bet" e O Que Significa No Portugués do Brasil?

O termo

"bet”

, derivado do inglés, foi 7 incorporado a linguagem falada no Brasil e sua utilizacao tem vindo a se
popularizar, especialmente entre os jovens. Embora haja 7 variedade de formas de utilizacéo,
"bet" costuma significar em torno de

"de acordo”

ou

"ok"

Tudo comecou como uma maneira rapida e informal 7 para concordar ou mostrar concordancia,
pela qual uma pessoa pode concordar em realizar algum plano ou simplesmente confirmar que 7
concorda com um determinado ponto; por exemplo:

"Vamos tomorrow?" / "Bet!"

ou

"Vocé gosta mesmo desse filme?" / "Bet, eu adoro ele"

A Origem 7 da L legislatura "Bet"

"Bet"

provavelmente se originou no Iéxico do inglés afro-americano, especificamente dos Estados
Unidos. Em meio as comunidades negras 7 e latinas, por meio de seu contato com a populacéo
afro-americana, comecou a ser incluida na lingua falada, especialmente nos 7 Estados Unidos e
paises vizinhos.

"Bet" no Brasil - Significado e Utilizacdo em Portugués

Com o afluir da atual geracéo Millenial 7 e centenar, a expresséao "bet" ganhou terreno nos paises
de Lusofonia, levando em consideracao a influéncia cultural comumente associada 7 a lingua
inglesa. No Brasil, "bet", encontra-se em sintonia com seus usuarios seja em contextos formais ou
informais;

"Posso 7 sentar ao lado de vocé?"

"Claro! Bet"

ou "De jeito nenhum! Bet, meu namorado esta sentado aqui"/>

"Tem certeza que vamos nos safar 7 andando de caroneiro no sabado a noite?"

"Bet, essa é uma 6tima ideia! E uma forma barata de curtirmos uns aos 7 outros e ver as
estrelas!”
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