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Resumo:

melhores casas de apostas do brasil : Junte-se a diversao em jandlglass.org! Inscreva-se e
desfrute de recompensas exclusivas!

Vocé esta procurando uma maneira de baixar a aplicacdo do seu sportbook favorito? N&o procure
mais! Neste artigo, vamos guia-lo através dos passos para fazer o download da aplicativo Casa
das Aposta.

Passo 1: Acesse o site oficial da Casa de Apostas.

Para baixar o aplicativo, vocé primeiro precisa acessar a pagina oficial da Casa de Apostas. Vocé
pode fazer isso digitando no seu navegador e pressionando Enter do site'se endere¢co em sua
web browser displaystyle WEB

Passo 2: Cligue no botéao "Download"

Uma vez no site, clique em "Download" botdo localizado na parte superior direita da pagina. Este
Botéo ird leva-lo para a Pagina onde vocé pode baixar o aplicativo!
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NCAA proibe codigos QR no capacete de futebol de
Oklahoma State

A NCAA proibiu o time de futebol de Oklahoma State 2 de usar codigos QR capacetes de
jogadores, anunciou a escola no sabado.

Em um movimento que o treinador chefe do 2 time, Mike Gundy, havia chamado de "passo
revolucionario a frente", a escola anunciou anteriormente este més que um decalque de 2 codigo
QR de 1,5 polegadas quadrada seria aplicado a parte traseira de cada capacete, com 0 nome e
numero do 2 jogador no design.

O decalque teria ligado os fas a conta geral do nome, imagem e semelhanca (NIL) de cada atleta
2 estudantil da equipe.

Os codigos QR estavam programados para estrear no jogo casa do programa contra o South
Dakota State 2 antes da NCAA anunciar que eles ndo seriam permitidos.

A NCAA disse que a decisdo "seguinte interpretacfes anteriores que nao permitem 2 handles de
midia social, hashtags etc. serem permitidos na uniforme."

A organizacao acrescentou que "qualquer discusséo para ajustar a abordagem a 2 publicidade
e/ou marcas comerciais sera uma discussao mais ampla com comissarios e comités da NCAA
gue gerenciam as regras de 2 jogo todos os esportes.”

Os codigos QR agora serao colocados "locais maiores e mais proeminentes" todo o Boone 2
Pickens Stadium, incluindo a tela de {sp} de 6.160 metros quadrados, de acordo com a escola.
Também estara cada etiqueta 2 de bagagem do jogador durante "A Caminhada" nos dias de jogo
e para viagens durante a temporada.

"Oklahoma State interpreta os 2 adesivos de cédigo QR como decalques institucionais permitidos
pelas normas da NCAA", disse a escola um comunicado a 2 . "A NCAA interpreta os adesivos de
codigo QR como publicidade e/ou marcas comerciais, que ndo sao permitidas.”

O diretor 2 atlético da Oklahoma State, Chad Weiberg, disse que a escola "discordou” da deciséo
da NCAA, mas "cumprird” e "trabalhara com 2 os grupos apropriados para liderar a mudanca



necessaria".

"Nossas pessoas criaram um conceito inovador para aumentar o valor NIL de nossos 2 atletas
estudantis, mas, no final, serve apenas como o exemplo mais recente de como 0s esportes
colegiais estao evoluindo a 2 um ritmo mais rapido do que o livro de regras", disse Weiberg.

A Oklahoma State abriu sua temporada com uma vitoria 2 de 44-20 sobre o South Dakota State
no sabado.

Nao consigo dar 100% nada: como priorizar e se conectar
melhor

A pergunta Sinto que n&do sou capaz de me dedicar 100% a nada. Quando digo "nada", me
refiro a meu negocio, amizades, paternidade, minha relacdo ou qualquer outra tarefa que me seja
atribuida ou que eu assuma. Nao sinto o impulso de me esforcar o suficiente. Parece que estou
bem com a perda de pessoas, negdcios, dinheiro ou qualquer coisa (desde que ndo me deixe a
beira da faléncia). Tenho um pouco de medo quando as coisas estdo quase no fim, mas entao,
de alguma forma, tudo fica bem. Ndo me sinto préximo de meus pais. Tomo a maioria das
decisdes com base no que precisa ser feito, vez do que eu gostaria de fazer.

Eu, de alguma forma, ndo tomo a decisdo de vender meu negdcio, porque ele simplesmente
continua. Levo um tempo enorme para tomar decisdes. Estou sempre duas mentes. Tenho medo
do que a decisdo pode se transformar. Eventualmente, tomo uma decisao quando o tempo quase
acabou.

Eu sou casado e tenho uma filha pequena. Meu casamento é uma luta, pois minha esposa sente
gue ndo assumo responsabilidade suficiente. O que devo fazer?

Resposta de Philippa

A partir de agora, descarte 100% como um objetivo. Vamos nos esforcar por 70%. O
perfeccionismo é sufocante e paralisante e inimigo da criatividade e conexao.

Vocé me escreveu do seu email profissional, entdo pesquisei sua empresa. WOW! Parece uma
grande empresa, vocé tem pelo menos seis filiais trés cidades diferentes. E € fantastico que "ele
simplesmente continue” — que sua propria empresa pareca se administrar sozinha é o que a
maioria dos empreendedores sonha. Estou apostando que vocé tem altos padrdes e que
provavelmente foi criado uma cultura de perfeccionismo, mas nao estou certo de que este 100%
Ihe caiba.

Quando estudava uma ramificacdo da psicoterapia chamada Gestalt, n0s éramos incentivados a
nos atentar a bandeira vermelha que € um "deveria". Acho que vocé tem um enorme "deveria"
acontecendo sobre sempre dar o seu melhor. E hora de vocé questionar isso, porque soa como
se este "deveria", vez de ajuda-lo a progressar pela vida, esta apenas acendendo seu rebelde
interior, que esta respondendo ao "deveria" com um "néo".

O problema é que, quando desconectamos, porque estamos nos esgotando e estamos
inconscientes do que desconectamos, desconectamos de tudo, o que entdo afeta todas as areas
da nossa vida.

Todos nés temos uma voz interior que na terapia gestalt é chamada de "Cé&o de Guarda". Em
psicanalise, € chamado de "superego”, analise transacional — o "estado ego do pai". "~ perl Quer
chame de qué, ele fala com vocé "deverias". N0s também temos um "Cachorro de Baixo" (ou "id"
ou "estado ego do filho") que age como nosso rebelde interno. Ele responde ao Céo de Guarda,
mas aqui estd a coisa: enquanto o Cao de Guarda tem palavras, o Cachorro de Baixo tem
apenas sentimentos e acfes. Pense nisso da seguinte forma: talvez o Céao de Guarda diga,
"Vocé nao deveria sobrealimentar-se"”, mas entdo o Cachorro de Baixo atua sem pensar e
alcanca os biscoitos. Entdo, como resolvemos este impasse? Vocé faz isso indo mais

profundamente no Cachorro de Baixo. E dificil ouvir o Cachorro de Baixo porque ele ndo tem



palavras, entdo precisamos encontrar as palavras por ele. Em seguida, precisamos dar-lhe um
pouco do que ele quer, para que ele nao se revolte e saboteie nossa vida inteira. Acho que a
chave disso esta quando vocé diz que todas as suas decisdes sao tomadas com base no que
precisa ser feito vez do que vocé gostaria de fazer. Acho que vocé precisa fazer mais do que
gosta de fazer vez de o0 que parece sensato para si, porque vocé precisa dar ao Cachorro de
Baixo algum do que ele precisa para apaziguar sua tendéncia a se revoltar.

Conte com 70% e vocé tera energia para o que é realmente importante

N&o tome decisbes para o resultado perfeito, porque elas levam muito tempo e ndo o tornaréo
mais feliz. Em vez disso, tome decisdes para o "isso resolve". Além disso, tome mais decisdes a
partir de um lugar que se sinta bem vez de apenas de um lugar sensato. Dé 70%.

Quando vocé aceita que 70% de esforco para o trabalho é o suficiente, vez de se partir ao meio
acreditando que deveria ser 100%, vocé tera mais energia emocional para o que é realmente
importante.

Brinque com a sua filha. Nao treine-a para ser uma perfeccionista. Seja brincalhdo e brinque.
Faca-a rir todos os dias. Assuma total responsabilidade por either getting-up time ou bedtime
com ela. Nao veja o tempo com a sua filha como uma obrigagcdo, mas como um tempo para
apreciar e desfrutar. Essa é sua chance de fazer um grande vinculo com ela, leve seu tempo com
isso. Nao € algo a ser apressado. Ela é uma responsabilidade, sim, mas veja-a como uma
pessoa primeiro.

Fal "
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