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Kamala Harris aceita a indicacao presidencial democrata
com discurso otimista e critico

Kamala Harris aceitou a indicacdo democrata para presidente dos EUA na quinta-feira com um
discurso abrangente e pontudo que prometeu processar o caso contra Donald Trump e conduzir
o0 pais para um futuro mais brilhante e justo.

Em um discurso que equilibrou o otimismo com uma critica mordaz a seu oponente, Harris
reconheceu seu "caminho inesperado” até a indicacdo e estendeu a méao a eleitores de todas as
ideologias politicas que acreditam na promessa da América. Harris faria historia se eleita — como
a primeira mulher, a primeira mulher negra e a primeira mulher asiatica-americana a servir como
presidente —mas ela vez disso se concentrou na histéria que o pais poderia mudar novembro.

Um novo caminho a frente

"Nossa nacéo, com essa elei¢ao, tem uma oportunidade preciosa e passageira de superar a
amargura, o ceticismo e as batalhas divisivas do passado, uma chance de tragar um novo
caminho a frente — ndo como membros de qualquer um dos partidos ou fac¢bes, mas como
americanos", disse Harris a milhares de democratas Chicago.

Ela entédo disse, sob grande aplauso: "Em nome de todos aqueles cuja historia poderia apenas
ser escrita na hacdo mais extraordinaria da Terra, aceito sua indicacdo para presidente dos
Estados Unidos da América."

O discurso veio apenas um més apos Harris ter langcado sua campanha, seguindo a retirada de
Joe Biden da corrida presidencial. Com o endosso do presidente, Harris conseguiu rapidamente
consolidar o apoio dos democratas e garantir a indicacéo. Harris desfrutou de uma onda de



entusiasmo desde que entrou na corrida, pois a maioria dos levantamentos de opinido agora
mostra que ela esta se afastando levemente de Trump nos estados decisivos que determinaréo o
resultado da eleigao.

Contrastes com o oponente

Ao longo do discurso, Harris contrastou implicitamente e explicitamente a si mesma com seu
oponente, advertindo que o retorno de Trump a Casa Branca ressuscitaria o "caos e calamidade”
de seu primeiro mandato presidencial. Ela condenou os esfor¢cos de Trump para anular os
resultados da elei¢édo presidencial de 2024, culpando-o pelo ataque de 6 de janeiro ao Capitélio
dos EUA, e lembrou aos eleitores de suas muitas batalhas judiciais desde que deixou o cargo.

"Considerem o poder que ele tera, especialmente apos a Suprema Corte dos EUA ter acabado
de decidir que ele seria imune de processos criminais”, disse Harris. "Apenas imagine Donald
Trump sem guarda-raias e como ele usaria os imensos poderes da presidéncia dos Estados
Unidos — nao para melhorar sua vida, ndo para fortalecer nossa seguranca nacional, mas para
servir 0 Unico cliente que ele sempre teve: si mesmo."

Harris entdo liderou a multidao, cheia a capacidade no United Center de Chicago, um grito de
"N&o voltamos atras!" O grito se tornou um recurso recorrente nas

Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en mas de 60% y agregar cinco ailos mas atu vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en mas de 60% y agregar
cinco afos mas a tu vida, segun el primer estudio de su tipo.

Esta ampliamente aceptado que algunas personas tienen una predisposicion genética a una vida
mas corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, especificamente el tabaquismo, el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad fisica, pueden tener un impacto en la longevidad.

Sin embargo, hasta ahora no habia una investigacion para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo sugieren que un estilo de vida saludable podria
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un 62% y agregar hasta cinco afios a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.

"Este estudio ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la reduccion de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
politicas de salud publica para mejorar los habitos saludables servirian como potentes
complementos a la atencién médica convencional y mitigarian la influencia de los factores
genéticos en la esperanza de vida humana".

El estudio involucro a 353,742 personas del UK Biobank y mostré que aquellas con un riesgo
genético alto de una vida mas corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura
en comparacion con aquellas con un bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.

Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un 78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.

El estudio agreg6 que tener un estilo de vida no saludable y genes que reducen la vida mas que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparacion con las personas con mejores genes 'y



estilos de vida saludables.

Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecian tener un cierto grado de
control sobre lo que sucedia. El riesgo genético de una vida mas corta o muerte prematura puede
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.

Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrian prolongar aproximadamente 5,22
afos de esperanza de vida a los 40 afios con un estilo de vida favorable”.

La combinacidon 6ptima de estilo de vida para una vida mas larga

La "combinacién éptima de estilo de vida" para una vida mas larga se determiné como "nunca
fumar, actividad fisica regular, duracion adecuada de suefio y dieta saludable".

El estudio siguio a las personas durante un promedio de 13 afios, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorias de esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorias de puntuacion de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).

Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para mirar multiples variantes
genéticas y llegar a la predisposicion general de una persona a una vida mas corta o mas larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebian alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y suefio.

Matt Lambert, un funcionario superior de informacion de salud en el Fondo Mundial de
Investigacion del Cancer, dijo: "Esta nueva investigacion muestra que, a pesar de factores
geneéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir mas tiempo".

2. milionaria loteria : milionaria loterias

milionaria loteria : - apostas online no brasil:roleta americana como jogar

A Mega-Sena € a maior loteria do Brasil, organizada pelo Banco Federal da Caixa

a desde marco de 1996. mega Sena — Wikipédia.a enciclopédia livre :

wiki.

Vocé esta procurando maneiras de verificar seus bilhetes online? Nao procure mais! Neste artigo,
vamos guia-lo através do processo da verificacdo dos ingressos on line no Brasil.

Passo 1: Encontre um site respeitavel.

O primeiro passo para verificar seus bilhetes de loteria on-line € encontrar um site respeitavel
gue ofereca esse servigo. Existem varios sites disponiveis, como o website oficial da Loteria
Brasileira (Loterias CAIXA) ou outros websites terceirizados especializados na verificagéo do
bilhete lotografico

Passo 2: Insira as informagdes do seu bilhete.

Depois de encontrar um site respeitavel, vocé precisara inserir as informagdes do seu bilhete.
Isso normalmente inclui o nimero da passagem e a data para desenhar os bilhetes ou cédigo
das verificagOes; certifique-se que insere corretamente essas informacgé&o porque qualquer erro
pode resultar em resultados incorretos nas checagens feitas por ele
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