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Usina de Carvao no Camboja: Uma Fonte de Empregos e
Habilidades Técnicas Locais

A usina de carvdo de 2x350 MW Sihanoukville, no sudoeste do Camboja, ndo sé fornece
eletricidade confiavel a rede nacional, mas também fornece habilidades técnicas a talentos
locais.

Uma Oportunidade para Habilidades Técnicas e Proficiéncia Chinés

Hiy Phearey, controlador técnico da Huadian Sihanoukville Power Generation Co., Ltd., disse que
foi bem treinado com habilidades técnicas e proficiéncia chinés antes de comecar esse trabalho.

"Os beneficios que recebi neste trabalho foi o aprendizado da lingua chinesa e as competéncias
técnicas, além da formacédo subsequente novas técnicas", acrescentou ele.

Um Emprego Estavel com Beneficios Adequados

Phearey disse que seu salario atual € mais que suficiente para despesas mensais. Assim, ele
pode enviar parte de seu salario para os pais sua cidade natal, na provincia de Pursat, no
noroeste.

Promocéao de Habilidades Técnicas e Amizade entre os Povos



Ho Chhunlim, 25 anos, tradutor khmer-chinés da Huadian Sihanoukville Power Generation Co.,
Ltd., disse que a usina é o maior projeto de geracdo de energia elétrica no Camboja, com altas
tecnologias na producao e fornecimento de eletricidade.

"A usina ndo so6 contribuiu para o desenvolvimento socioecondmico do Camboja, como promoveu
a amizade entre os povos cambojano e chinés", disse ele.

A Iniciativa do Cinturdo e Rota e Seus Beneficios para o Camboja

Ky Sereyvath, diretor-geral do Instituto de Estudos da China da Academia Real do Camboja,
disse que, no ambito da ICR, a China fez muitos megaprojetos, como estradas, pontes, portos,
aeroportos, usinas de energia e zonas econémicas no Camboja.

"Esses projetos proporcionaram e continuardao gerando grandes beneficios ao Camboja", disse
ele.

Abbi Pulling: A Feliz e Rapida Piloto de Automobilismo

A Os olhos de Abbi Pulling dancam enquanto ela sorri, manifestando a filosofia que ela adotou e
gue a fez se destacar nesta temporada como uma das jovens promessas mais brilhantes do
automobilismo. "Acredito que uma Abbi feliz € uma Abbi rapida”, ela diz.

"Entdo vocé me vera dancando torno do paddock com os meus fones de ouvido, me animando.
Tudo veio juntos e esta mostrando na pista."

A abordagem realmente deu certo. A piloto de 21 anos, do condado de Lincolnshire, parte do
programa de academia da Alpine F1, esta passando por um dos melhores anos de sua carreira.
Ela dominou a série F1 Academy, exclusivamente feminina, com uma vantagem de 66 pontos
sobre a francesa Doriane Pin, tendo conquistado quatro vitorias e dois segundos lugares sete
corridas. Ela pode ampliar ainda mais sua vantagem no Grande Prémio da Holanda, com duas
corridas no domingo devido ao mau tempo, a medida que a temporada chega ao seu ponto
médio.

Neste ano, ela venceu uma corrida no British F4 Championship, competindo pela Rodin, que
também a apoia na F1 Academy.

Pulling sempre foi rapida, mas nesta temporada ela passou extraordinariamente bem pelas
marchas para alcancar outro nivel. Apos superar algumas dificuldades para chegar até aqui, ha
uma sensacgdo de que Pulling agora esta realmente pista para cumprir sua ambicdo de chegar a
Férmula Um. Este ano desempenhara um papel ndo pequeno, pois o vencedor da F1 Academy
recebera um drive totalmente financiado na série de Férmula Regional Europeia, outro degrau
vital na escalada.

Pulling comecgou a kartar quando tinha oito anos, conquistou dois campeonatos nacionais 2024 e
2024 antes de subir para Ginettas, depois para F4 e, posteriormente, para a série W
exclusivamente feminina. Ela impressionou sua segunda temporada la antes que falisse
financeiramente, mas sua segunda temporada na F1 Academy e de volta ao British F4, sua
forma estd um nivel diferente. Entdo, o que mudou?

"Eu sempre tive isso mim", ela diz. "Eu sempre tive a velocidade. Eu nunca consegui colocar tudo
junto e coloquei muita pressdo sobre mim mesma. Eu sou a minha propria critica mais dura.
Qualqguer erro que eu fizesse, me irritava muito, me concentrava coisas que estavam fora do meu
controle.

Abbi Pulling acredita que € uma questdo de "quando, ndo se" uma piloto feminina entrar um
Grande Prémio de F1.sport recife x chapecoense

"Na pré-temporada, fiz muito sobre o meu lado mental. Eu dei um passo para tras, me concentrei
Nno que posso controlar, tirei muito peso das minhas ombros, apenas aproveitei.

Seu sonho continua sendo um assento na F1, mas Pulling sabe que também faz parte de uma
mudanca fundamental no automobilismo. E incremental, mas esta acontecendo. A F1 ndo teve
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uma piloto feminina um Grande Prémio desde Lella Lombardi na Austria 1976 e a F1 Academy foi
criada e financiada pelos donos da F1 para promover as mulheres no automobilismo. Ela esta
colocando mulheres nos carros, dando-lhes o apoio mais importante de todos: tempo de pista ao
volante.

apos promocao de newsletter

Pulling acredita que o impacto ja esta sendo sentido. "A atencao que a F1 Academy recebe é
incrivel. Também esta fazendo uma diferenca na escada do motorsport”, ela diz. "Ha muito mais
mulheres do que quando eu estava no kart. Eu era a unica minha classe de kart, agora é trés ou
quatro - n4o soa como muito, mas € progresso. E agradavel fazer parte desse movimento, essa
mudanca.

Seis corridas da F1 Academy restam apds este fim de semana, duas cada encontro Singapura,
Catar e Abu Dhabi, e Pulling continua no curso para terminar primeiro e construir sobre o
momento. "Eu estou surfando uma onda, quem sabe o que o futuro reserva", ela diz. "F1 como
objetivo final seria incrivel. Ainda estou me destinando a isso."

Por enquanto, € impossivel ndo se sentir animado com a Abbi feliz provando com sucesso ser a
Abbi rapida. Faca isso ou ndo, ha também orgulho fazer parte de uma transformacéo que
garantira que uma mulher realmente corra novamente na F1. "E uma questdo de quando, ndo
se", ela diz. "E apenas uma questdo de tempo."
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Entenda e Aperfeicoe suas Habilidades em Blackjack com
Partidas Gratuitas

O Blackjack é um jogo de casino popular em todo o mundo e agora vocé pode aprender a joga-lo
e aprimorar suas habilidades com partidas Black Jack 21 Gratis. A melhor parte de jogar online
€ que vocé pode aprender a vontade, sem risco de perder dinheiro real! Neste artigo, vamos
explorar as regras basicas e dar dicas para jogadores iniciantes.

O que é um natural ou "blackjack"?

Naturals ocorrem quando a primeira méo de um jogador consiste em um as e uma carta de
desesseta ("dez"), resultando em um total de 21, também conhecido como natural ou "blackjack".
Se um jogador receber um natural e o croupier ndo, o croupier automaticamente paga ao jogador
tempo e meio (1,5 vezes) a aposta original.



Devido as vantagens de jogar online

- Aprenda as regras de Blackjack sem presséo;
- Pratique gratuitamente, sem risco de perder dinheiro real.

Dicas para jogadores iniciantes

Aqui estao algumas dicas e estratégias basicas para comecar no mundo do Blackjack online:
- Leia as regras do jogo;
.- Separar parejas
- Nunca se safar se tiver 17 ou mais
- Pedir cartas quando tem, no maximo, 11.
- Entrando em mais detalhes...

Onde jogar Blackjack na internet

Ha muitos sites excelentes onde vocé pode jogar Blackjack gratuitamente. Confira nossas dicas
para encontrar o melhor recurso:

- Pesquise sites confiaveis;

- Leia 0os comentarios e opinides;

- Tenha certeza de que os sites selecionados sdo adequados a seu nivel de habilidade.

Em resumo...

Aproveite os beneficios de jogar Blackjack na internet e aproveite ao maximo as ofertas Black
Jack 21 Gratis. Acostume-se as regras basicas, ensaie diferentes estratégias e encontre o
melhor site para atender as suas necessidades Unicas. Prepare-se a jogar para divertir-se e,
quem sabe, eventualmente vencer um dia contra oS croupiers!
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