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Depende da estagdo. Se for verdo, vou acordar cedo para nadar aguas abertas as 9h00 num lago
proximo Eu sei que sou um lunatico mas comparado com anos de levantar-me as 3 horas e 40
minutos por dia...

Pequeno-almoco da

No inverno € uma boa mentira e 0 meu marido vai trazer-me um chi na cama.

Rob Burrow entrevistado pela primeira vez abril de 2024. Até entdo, ele ndo conseguia mais falar
e na cadeira-de rodas mal podia se mover; A doenca do neurénio motor o tornou prisioneiro no
proprio corpo dele: eu estava ansioso antes que comegassemos porque parecia uma tarefa
impossivel — mas havia passado grande parte da vida provando ser capaz para superar
preconceitos!

Ele era o gigante da liga de rugby que, apesar dos 5 pés e pesando uma sombra sobre 10

pedras displaystyle 1>10* pedra do tamanho das suas cabecas (ou mais), tinha jogado quase 500
jogos para Leeds Rhinos.

Ele deslumbrou e enfrentou adversarios que muitas vezes eram o dobro do seu peso, ficando
mais alto.
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