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E ssas fritas de maçã são uma combinação perfeita entre algo refrescante e decadente, sem ser
muito doce. Meu marido  e eu devoramos essas fritas de maçã para o café da manhã, e até
oferecemos algumas para nosso bebê (que  estamos felizes desmamar - ele adorou pegar e
esmagar sua boca). Elas são rápidas de se reunir e  a receita facilmente se multiplica, também. A
chave é escorrer o suco das maçãs, mas não precisa ser desperdiçado: você  pode bebê-lo!

Fritas de maçã

Preparo 10 min
Repouso 20 min
Cozinhar 20 min
Faz 6
340g de maçã - Eu usei 1 gala e 1 pink lady
25g de  farinha de trigo
15g de açúcar mascavo
Uma pitada de sal
¼ de colher de chá de canela
1 ovo médio , batido
55ml de leite
20ml de  óleo neutro, para fritura superficial
150g de iogurte grego
20g de xarope de bordo
Açúcar glas , para polvilhar
Rale as maçãs um grande ralador  de caixa, então esgote o excesso de suco à mão. Você deve
ficar com cerca de 100g de sólidos de  maçã.
Em um recipiente grande, combine as maçãs raladas, farinha, açúcar, sal, canela, ovo e leite, e
misture até ter uma  textura colável. Cubra e deixe descansar por 20 minutos.
Tente  essa receita e muitas outras na nova aplicativo Feast: scan ou clique aqui para sua versão
de teste gratuita.
Coloque uma  frigideira um fogo médio e adicione

Explosão escola de Gaza causou mortes e levantou
questões sobre precisão de ataques israelenses

O prédio atingido era operado pela  UNRWA, o principal órgão das Nações Unidas responsável
por ajudar os palestinos na Faixa de Gaza. Philippe Lazzarini, diretor da  UNRWA, escreveu nas
redes sociais que 6.000 palestinos estavam abrigados no complexo escolar.
Khalil Daqran, porta-voz do Hospital Al Aqsa Martyrs  no centro da cidade de Gaza Deir al Balah,
disse que os corpos de pelo menos 40 pessoas mortas no  ataque foram trazidos para o hospital.
Pelo menos alguns dos vítimas eram mulheres, crianças e idosos, adicionou, embora tenha se 
recusado a fornecer uma figura exata.
O tenente-coronel Lerner, porta-voz do exército israelense, disse que não era "consciente de
vítimas civis"  como resultado do ataque.
Oficiais dos EUA incentivaram o exército israelense há meses a usar GBU-39s, que pesam pelo
menos 113  quilos, vez de bombas maiores de 907 quilos, porque eles são geralmente mais
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precisos. No entanto, isto é o  segundo incidente menos de duas semanas que mais de duas
dúzias de palestinos foram mortos por este tipo  específico de bomba. Em 26 de maio, 45
pessoas foram mortas outro acampamento para desabrigados, também por bombas GBU-39.
Wes  Bryant, um sargento-mor aposentado da Força Aérea dos EUA e especialista alvos que
serviu uma força-tarefa crítica sobre  o uso de armas de Israel Gaza, disse ao The Times que a
precisão e a intenção de baixo  colateral dessas bombas eram subvertidas se não fossem usadas
corretamente.
"Embora eles estejam usando bombas menores, eles ainda estão deliberadamente visando  onde
sabem que há civis", disse o Sr. Bryant. "A única coisa que eles fizeram reduzir de bombas de 
907 quilos para bombas de 113 quilos é matar alguns civis a menos."
Nader Ibrahim contribuiu com reportagens. Ainara Tiefenthäler contribuiu  com a produção de
{sp}.
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