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O voo, que pousou Dublin pouco antes das 13h locais do horario local foi recebido por servigos de
emergéncias como a policia dos aeroportos e o departamento para bombeiros.

De acordo com um comunicado do Aeroporto de Dublin, seis passageiros e 6 tripulantes ficaram
feridos no incidente. O voo QR107 da Qatar Airways experimentou turbuléncia enquanto voava
sobre a Turquia ”, disse o documento

O aeroporto de Dublin disse que estava ajudando passageiros e funcionarios, mas as operacdes
nao foram afetadas.

A Profunda Epidemia de Vergonha: Uma Entrevista Com a
Escritora Melissa Petro

O S hamé é frequentemente usado 5 como arma contra as mulheres - veja Anita Hill, Amber
Heard e Kamala "gata do bairro" Harris. Melissa Petro esta 5 muito familiarizada com essa
experiéncia. Em 2010, ela era professora de arte uma escola publica do Bronx e 0 5 New York
Post publicou uma reportagem de capa sobre seu passado como trabalhadora do sexo; ela foi
removida do saldo 5 de aula.

Em seu livro Shame on You, Petro, de 44 anos, entrevistou 150 pessoas sobre seus proprios
espirais de 5 vergonha, explorando a vergonha maternal, a vergonha financeira, a vergonha do
corpo e a vergonha da carreira.



Petro estima que 5 ela tem trabalhando Shame on You por cerca de 20 anos. Aos 23 anos, ela se
inscreveu um 5 workshop de redacdo de memodrias. O resultado andamento desviou-se de uma
conta pessoal de dancarina sua adolescéncia e 5 trabalho sexual sua juventude para se tornar
uma exploracédo animada da vergonha e como ela afeta as mulheres.

A 5 vergonha, diferentemente da vergonha, geralmente carrega um componente de humor, a
vergonha esta ligada a um sentido destrutivo de auto-6dio. 5 "N&o apenas vocé falhou, mas na
vergonha, vocé se mantém singularmente responsavel por essa falha", escreve Petro.

Petro falou com 5 o Guardian sobre o impulso de compartilhar (ou supercompartilhar), as
degradacfes da cena do namoro e como a epidemia de 5 vergonha pode ser a nova epidemia de
solidao.

Seu livro realmente ressoou comigo. As vezes, acordo no meio da noite 5 com um sentido
livre de vergonha e la mentiroso revisando as conversas e os fios de texto do dia anterior,
5 procurando algo para fixar.

Eu penso na vergonha como espelhos de funhouse aos quais vocé entra quando € propenso a 5
vergonha. Quando vocé esta experimentando vergonha, vocé entra nessa sala e tudo é
distorcido.

Considerando como afeta tantos, é estranho 5 que "vergonha" néo seja uma palavra que
dizemos voz alta com tanta frequéncia.

Dizer que ha algo de que 5 eu me sinto envergonhado é dizer que ha algo tdo errado comigo que
as pessoas me rejeitarao

E uma 5 emocéo, e também n&o é algo tdo presente nossa terminologia. Isso €, acredito, por que:
porque estamos envergonhados das 5 coisas que nos fazem sentir vergonha. E tdo ameacador
sentir vergonha porque isso implica que ha algo errado, e um 5 motivo pelo qual vocé foi exilado,
afastado. Isso nos ameaca um nivel primitivo. Dizer que ha algo de que 5 me sinto envergonhado
€ dizer que ha algo tdo errado comigo que as pessoas me rejeitarao.

Quando comecamos a descascar 5 a cebola e olharmos as camadas da vergonha, ha outros
sentimentos nuancados, e quando fazemos isso, estamos desenvolvendo nossa granularidade 5
emocional. Se sentirmos humilhacdo vez de vergonha, € de fato um pouco mais liberador, porque
sabemos que estamos sendo 5 injusticados.

Quantos da vergonha que sentimos diria que vem de fontes externas?

As mulheres estdo sendo questionadas e criticadas. 5 E também carregamos essa voz na nossa
cabeca. Com minha filha de quatro anos, eu ja vejo isso. Ela sabe 5 como se apresentar como
uma boa garota e sabe o que provocara criticas. Essas regras foram implantadas a uma idade 5
muito jovem e depois séo simplesmente reforcadas.

A coluna vertebral do livro € a sua propria escada particular de vergonha. 5 Vocé comecou
dancando e depois estava fazendo trabalho sexual e depois foi exposta um nivel muito
publico.

Eu realmente havia 5 desenvolvido uma certa resisténcia a vergonha interna quando fui exposta
pelo New York Post, obrigado, porque senéo isso teria matado-me. 5 Eu havia feito muito do
trabalho como resultado de ter trabalhado na industria do sexo. Mas eu néo o identifiquei 5 como
vergonha. Eu sabia que havia uma doengca mim e que meus segredos estavam criando um
tumulto, uma dissonancia. 5 Nao tinha mais um senso de valores porque estava tao entranhado
desonestidade.

Vocé se protegeu dessa tormenta interna quando 5 parou de fazer esse trabalho.
Houveram alguns meses depois que parei de trocar sexo por dinheiro que tentei namorar 5
normalmente, e foi tdo demoralizante e degradante. Isso foi realmente o meu fundo, porque agora
nao estava sendo paga por 5 isso. Eu estava apenas encontrando esses homens e me sentindo
como lixo e me sentindo fora de controle porque estava 5 me comportando de maneiras que
prometi a mim mesma que nao faria, e la estava eu fazendo.

Vocé menciona 5 seu livro que, apds ser exposta como ex-trabalhadora do sexo, vocé foi



transferida para a "sala de borracha" do Departamento 5 de Educacé&o de Nova York. Eu sei
gue é um purgatorio para professores que foram postos algum tipo de 5 aviso, mas vocé
pode descrever o que é realmente como?

Conselhos praticos, 5 insights de especialistas e respostas as suas perguntas sobre como viver
uma boa vida

Aviso de Privacidade: Newsletters 5 podem conter informacdes sobre caridades, anuncios
online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgdes, consulte nossa Politica
de Privacidade. 5 Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso website e o Google
Privacy Policy e os Terms of Service se aplicam. 5

apos promocao da newsletter

Vocé esta imaginando um quarto revestido de espuma, com criangas jogando cadeiras nas
paredes, 5 certo? N&o ¢é assim. E apenas o nome dessa instituicdo, que € realmente como um
edificio de escritorios tipico no 5 centro de Brooklyn que os professores removidos estao
discretamente espalhados entre os trabalhadores reais. E entdo vocé simplesmente senta 5 Ia.

Compatrtilhei um cubiculo com uma trabalhadora de entrada de dados e ela era incrivel. Ela
trabalhava duro. E dificil 5 entrar e fazer a tarefa todos os dias, mas ela o fez. Ela estava sempre
la a hora e saia 5 a hora porque ela tinha um emprego de escritdrio tipico e entéo tinha que
sentar ao meu lado, essa louca 5 que havia sido removida do saldo de aula.

O que vocé fez enquanto estava sentado 1a?

Escutei podcasts. Descobri o 5 site Jezebel. Escutei This American Life. Isso basicamente me
radicalizou, porque eu tinha todo o tempo do mundo. Foi algo 5 como 100 dias. Todos me
tratavam como um cold sore, porque eu ndo estava fazendo nada, sentado la enquanto eles 5
trabalhavam. Eu entendo um pouco.

No seu livro, 5 vocé diz: "A divulgacéo e a escrita particular € uma ferramenta terapéutica
poderosa. No entanto, se tornar vulneravel nos 5 torna, bem, vulneravel." Qual é o
equilibrio entre ser aberto e autoprotector quanto ao material que vocé comparte com seus
5 leitores relagdo a cura?

Eu cresci uma era do ensaio pessoal e essa ideia do ensaio confessional. E 5 mesmo agora,
ainda ha um apetite por ensaio confessional. Entdo, ha uma tentacéo de se apresentar sua
vergonha. Eu escrevo 5 por dinheiro e escrevo para me conhecer. Eu olho para os outros
escritores de ensaio pessoal do nosso momento e 5 penso que alguns de nés desenvolvemos
uma certa resisténcia a vergonha. Mas ainda estamos vulneraveis.

Vocé escreveu muito de ensaio 5 pessoal. Por que decidiu lan¢ar um estudo cultural?

[O livro] comecou mais como um memario, mas 0 meu agente realmente 5 encorajou-me a
acreditar que eu era mais do que essa historia. Ela me fez me abster - até a oitava 5 pagina da
minha proposta, eu néo era autorizado a mencionar as palavras "stripper" ou "hooker". Eu sempre
comecei com isso 5 como uma maneira de me proteger, sendo fascinante e interessante. Mas ela
me forcou a ndo liderar com isso, e 5 ao fazé-lo, descobri que minha experiéncia era muito maior
do que eu.

Todos n6s ouvimos falar da "epidemia de solidao" 5 hd algum tempo. Mas vocé traz uma
irméa doente: as implicacdes de saude da vergonha..

Sabemos que o estresse 5 afeta nosso coracao - doenca cardiaca € a principal causa de morte
de mulheres. Entéo, pensar que néo esta nos 5 afetando, ou fingir que nédo esta nos afetando,
esta causando uma crise de saude.

Vergonha em Vocé por Melissa 5 Petro sera langado via GP Puthnam's Sons 10 de setembro
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No artigo de hoje, abordaremos as técnicas de propaganda que sdo comumente usadas na
publicidade. A propaganda é uma ferramenta poderosa que pode ser usada para influenciar a
opinido publica e alterar a percepcao da audiéncia sobre determinados temas ou marcas. Em
1939, os cientistas sociais Alfred e Elizabeth Lee identificaram sete técnicas de propaganda, que
definiram como "name-calling, glittering generalities, transfer, testimonial, plain-folk, card-stacking,
e bandwagon".

A seguir, exploraremos cada uma dessas técnicas em detalhes e como elas sdo usadas na
publicidade.

- Bandwagon Propaganda: inspira o publico a se juntar a um determinado grupo de pessoas
populares ou envolvidas em atividades interessantes.
. Carta Empilhada Propaganda: envolve a manipulacéo de fatos ou informacdes para
favorecer um ponto de vista ou produto.
- Propaganda estereotipica: Utiliza estere6tipos e preconceitos para enfatizar caracteristicas
negativas ou positivas subjetivas relacionadas a grupos especificos.
- Propaganda do Testemunho: Faz uso de declaragcbes ou recomendacdes de pessoas
conhecidas, confiaveis ou experientes para endossar um determinado produto ou ideia.
Abordamos nossos topicos com uma breve referéncia aos sete tipos classicos listados LEE,
fornecendo ao mesmo tempo algumas facetas mais detalhadas da propagacao relacionadas a
publicidade.

Estar ciente dessas técnicas pode ajudar vocé a reconhecer quando esta sendo influenciado na
tomada de decisbes, especialmente no mundo dos negdcios e do consumo. Ao identificar essas
técnicas, € possivel desenvolver habilidades mais fortes, mais inerentemente criticas que possam
ser usadas para informacdes futuras mais assertivas.

Proteja-se Contra Métodos Manipuladores

O reconhecimento da utilizacdo da Propaganda pode ajudar a proteger os individuos contra as
Ultimas taticas de manipulacédo. Quanto mais dominio de todas essas tencionatécnicas menus
conscientizadas, melhor se prepara e desenvolve uma forma mentalmente resistente a futuros
artificios de conquistas manipuladores.

No Brasil, existem diversas op¢des de pagamento online, e o PagBet € uma delas. Mas o que
realmente é o PagBet e como vocé pode usa-lo? Neste artigo, vamos te explicar tudo o que vocé
precisa saber sobre o PagBet no Brasil.

PagBet é uma forma de pagamento online que permite aos usuarios fazer compras em lojas
online e realizar outras transac¢des financeiras de forma rapida e segura. O PagBet é operado
pela PagSeguro, uma das maiores empresas de pagamentos online do Brasil.

Como usar o PagBet no Brasil?

Usar o PagBet no Brasil € muito simples. Primeiro, vocé precisa ter uma conta no PagSeguro. Se
vocé ainda nao tiver uma, € facil criar uma em seu site oficial. Depois de criar sua conta, vocé
pode comecar a usar o PagBet em qualquer loja online que o oferegca como opcao de pagamento.
Para fazer uma compra usando o PagBet, basta seleciona-lo como sua op¢éo de pagamento no
momento do checkout. Em seguida, vocé sera direcionado para a pagina de pagamento do
PagSeguro, onde vocé podera confirmar seus detalhes de pagamento e completar a transacao.

Vantagens do uso do PagBet no Brasil

- Seguranca: O PagBet oferece uma camada adicional de seguranca para suas transacdes



online, pois sua tecnologia de encriptacdo protege seus dados pessoais e financeiros.

- Facilidade: Com o PagBet, ndo é necessario inserir seus dados de cartdo de crédito em cada
loja online em que vocé faz compras. Em vez disso, vocé pode armazenar suas informacoes
de pagamento no PagSeguro e usa-las em qualquer lugar onde o PagBet esteja disponivel.

- Rapidez: As transa¢des com o PagBet s&o processadas rapidamente, o que significa que
vocé pode concluir suas compras online mais rapido do que com outros métodos de
pagamento.

Conclusao

O PagBet é uma 6tima opc¢éo de pagamento online no Brasil, oferecendo seguranca, facilidade e
rapidez em suas transacdes. Se vocé ainda ndo usou o PagBet, é hora de conferir e experimentar
seus beneficios.

*Observe que o nimero de paginas seria 2, uma para o titulo e outra para o contetldo, como néo
tem como colocar aqui eu deixei tudo em uma unica pagina.
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