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Resumo: Uma Semana Sem Smartphone

Após cerca de 10 minutos de digitação furiosa pequenos botões, o Nokia 3210 que estou 
tentando escrever um texto ainda inacabado me está causando raiva.
Este é um dos novos telefones "detox" ou "bobos" direcionados a  indivíduos tecno-estressados
que desejam escapar do feitiço de aplicativos e notificações, mas neste momento, eu realmente
queria esmagá-lo.
O texto é  para um amigo. O pior é que estou acompanhando uma viagem escolar no Museum of
London Docklands, então tenho tentado  não olhar para o meu telefone absoluto.
Agora os alunos de 11 anos com quem estou estão se perguntando duas  coisas: por que essa
mulher é tão ruim texto e por que seu telefone é lixo?
Considero desistir porque está  ficando vergonhoso e a matéria é apenas semi-urgente, mas
persisto até o fim do que lê como um SOS.
Mais pessoas,  especialmente Gen Zers e milénios, estão trocando para telefones de tijolo como
este favorito dos anos 00, que foi reeditado  devido a preocupações com a saúde mental trazidas
por smartphones e uso de mídia social.
Se eu estivesse começando meu primeiro  termo como interno no Eton setembro, estaria dizendo
adeus a meu iPhone 12, assim como aos meus pais. Ele  está proibindo novos alunos de trazer
smartphones favor de tijolos, e outras escolas estão incentivando os pais a comprar  dispositivos
de baixa tecnologia.
Portanto, pela primeira vez mais de uma década, não tenho acesso ao meu email de trabalho  e
tenho dificuldade acessar a internet movimento.
Infelizmente, se você estiver interessado notícias, este é um mau dia  para estar offline. As
pessoas ainda estão se adaptando ao atentado à vida do Donald Trump e à derrota da  Inglaterra
na final do Euro 2024.
Ainda não descobri como ativar o texto preditivo, então o messaging, pelo menos por enquanto, 
está fora de questão.
Embora haja muitos bons motivos para manter smartphones afastados dos filhos, descubro
rapidamente que tentar se desacoplar  como um adulto é liberador e também causa um grande
incômodo, porque a tecnologia invadiu tão profundamente a vida cotidiana.

Tecnologia  no dia a dia

Quando você consultou um diário de bolso ou um horário de trem pela última vez, ou carregou 



um livro de bolso e um mapa? Ditto um bilhete de trem semanal e carteira cheia de cartões
bancários e  cartões de lealdade. Estava equipado com todas essas coisas quando me mudei
para Londres há mais de 20 anos e  jogava Snake no original adorado Nokia 3210, que saiu
1999.
Agora faço todas essas coisas com aplicativos, além de ler  notícias, enviar emails, fazer compras
e verificar o tempo – e eu não gosto sequer de tecnologia.
A lista de outras  coisas que smartphones engoliu, Pac-Man-estilo, desde a última vez que usei
um dispositivo como este inclui agências bancárias, bilheterias, câmeras  e navegadores de GPS.
Se você pretende se divorciar de sua vida digital, leva algum tempo.
Na manhã do primeiro dia  da minha semana sem smartphone, passageiros envoltos fones de
ouvido deslizaram telefones e smartwatches na estação de trem enquanto  eu olhava com
nostalgia, procurando um cartão bancário cada vez mais esquecido.
Não havia "ondulação e pagamento" para meu americano da  manhã, e logo percebi que não
tinha nada para ler. Não haveria varredura de cabeçalhos, X ou filtragem de emails.  Também não
haveria conteúdo sem sentido no Instagram sobre como se vestir, se maquiar ou fazer DIY.
O experimento começou mal  na noite anterior. Cerca de 30 minutos depois de me familiarizar
com o dispositivo, meu marido virou-se para mim e  anunciou: "Odeio este telefone já." Isso se
deveu principalmente ao fato de que não consegui desligar o som de acompanhamento  de cada
toque de tecla. Os telefones antigos têm muitos menus.
Os anúncios para este reboot do Nokia, agora feito pela  Finlândia HMD, apresentam um modelo
maquiado como Jennifer Aniston nos anos 90. O material de marketing para o que é  prometido
como um "telefone detox" promete: "Se for importante, eles chamarão ou enviarão um texto" e
diz: "Vamos voltar ao  Y2K, quando as conversas importavam mais do que likes e
compartilhamentos." Felizmente, navegar na web nele lembra da velocidade do  broadband dial-
up.
"Burner" telefones são populares entre os freqüentadores de festivais preocupados perder
dispositivos de alto nível, então vêm com  algumas comodidades, incluindo 4G, Bluetooth e
câmera. Você pode tirar selfies e {sp}s, embora a gravação me lembrasse do Projeto  Blair Witch.
Obviamente, para muitas pessoas, ficar sem um smartphone não é uma escolha. Há 2,4 milhões
de lares no Reino  Unido que não podem pagar um contrato de celular um momento que serviços
essenciais como saúde e benefícios  estão se movendo online. Estacionar agora é um horror
show de aplicativos e códigos QR, mas felizmente os que estou  morando ainda têm um número
de telefone para chamar.
Na semana, muitas coisas tiveram que esperar até que eu estivesse  minha computadora,
incluindo verificar minha conta bancária e minha fatura de cartão de crédito. E, quanto à minha
máquina do  tempo, o shopping online ainda não havia sido inventado. (Meu relógio ainda
continuou a contar meus passos, no entanto).
Com o  Clubcard limbo digital, também me encontrei severalmente ao lado das caixas do Tesco
tentando obter alguém para "dar um  scan" para que pudesse pagar preços leais, não estúpidos.
Também não todos receberam a mensagem de que você está offline. Sim,  você é menos
propenso a ser enganado, mas a vida continuará no Signal e no WhatsApp e você logo se 
encontrará perguntando: "O que você quer dizer com que é um dia de traje informal?"
Uma coisa que não pode ser  contestada sobre telefones "dumb" ou "funcionalidade", no entanto,
é o custo. Eles são mais robustos e têm vida útil da  bateria épica. Este custou £75, enquanto a
última iteração do iPhone começa £800.
No final da pandemia, tive um despertar  sobre meu uso da tela. Minha memória parecia estar
falhando. O diagnóstico foi doloroso: parei de ouvir e estava muito  ocupado olhando para o meu
telefone.
Na semana, o telefone dumb estava crescendo mim, ou melhor, eu não o odei  mais. Eu tinha
ligado o texto preditivo e o buraco minha vida onde os emojis costumavam ser preenchido
quando,  LOL, me lembrei do "texto falado" e descobri o menu de smileys.



E não se esqueça, ele tem Snake, um jogo  billed como pico "newstalgia", embora dê-me X
qualquer dia com suas piadas, memes e loucas threads sobre o acordo de  Windsor. Agora
percebo que romanticizar sobre tecnologia antiga é um pouco como assistir à Vida Marte e se
sentir  nostálgico sobre a polícia na década de 70. Nunca farei isso novamente.
Um telefone de tijolo faz você menos obsessivo por  celular, mas parece melhor adequado para
pessoas que não desejam ser contatadas ou estão de férias, vez de alguém  com um emprego e
filhos. É muito mais fácil colocar o computador poderoso seu bolso silêncio do que  o gênio digital
de volta à garrafa.

Editorial Note: A version of this story appeared in 's Wonder
Theory science newsletter. To receive it in  your inbox, sign
up for free here.

El término "dinosaurio" significa "lagarto terrible". La idea de que los antiguos animales eran 
escamosos, lentos reptiles con posturas extendidas que arrastraban sus colas a través de las
ciénagas tropicales está profundamente impresa en  la imaginación colectiva.
Sin embargo, la ciencia ahora tiene una comprensión más matizada de la diversidad de la
fisiología de  los dinosaurios. Muchos dinosaurios lucían plumas coloridas como las aves. Los
dinos vivieron en muchos ecosistemas diferentes, incluidos los del  Ártico, donde habrían
encontrado nieve (si no los glaciares de hoy) y inviernos sin luz.
La nueva investigación de esta  semana está agregando detalles frescos a una de las preguntas
más grandes de la paleontología: ¿Corrió la sangre de los  dinosaurios caliente o fría?
Es difícil encontrar pruebas que muestren inequívocamente qué tipo de metabolismo tenían los
dinosaurios. Indicios de  caparazones de huevos y huesos ahora han sugerido que algunos
dinosaurios eran de sangre caliente y otros no.
Descubrir la  respuesta es importante porque arroja luz sobre el comportamiento de los
dinosaurios. Los animales de sangre caliente, como los mamíferos  y las aves, son más activos
que sus contrapartes de sangre fría.
Un nuevo estudio, basado en fósiles de 1,000  especies de dinosaurios y información sobre el
clima paleoclimático, encontró que los tres principales grupos de dinosaurios se adaptaron de 
manera diferente, con dos de los grupos que evolucionaron la capacidad de regular la
temperatura corporal en el período temprano  Jurásico hace unos 180 millones de años.
La investigación sugiere que los terópodos carnívoros, que incluían al T. rex, y  los dinosaurios
herbívoros ornitisquios, como el Triceratops y el Estegosaurus, se extendieron para vivir en climas
más fríos durante el  período temprano Jurásico, lo que sugiere que pueden haber evolucionado
la capacidad de generar calor corporal internamente.

Descubrimiento de una  sección extinta de 40 millas del Nilo

Los investigadores han mapeado una sección extinta de 40 millas del Nilo a través  de imágenes
de radar satelital y análisis de sedimentos.
Los antiguos egipcios erigieron algunas 31 pirámides, incluida la Gran Pirámide  de Giza, a lo
largo de los márgenes del ahora desaparecido brazo del río, que los constructores probablemente
utilizaron para  transportar piedra y otros materiales de construcción.
El descubrimiento, enterrado profundamente en tierras de cultivo y no visible en o jogo da blazer
grafías  aéreas, puede ayudar a los arqueólogos a ubicar otros templos y monumentos egipcios
ocultos cubiertos por campos y arenas del  desierto que ahora cubren la cama del río.

Modelo 3D de un milímetro cúbico de tejido cerebral
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Un modelo 3D de  un milímetro cúbico de tejido cerebral, más pequeño que un grano de arroz,
ahora está disponible en detalles y belleza  impresionantes, gracias a una colaboración entre la
Universidad de Harvard y Google.
Un equipo liderado por el Dr. Jeff Lichtman,  un profesor de biología molecular y celular en
Harvard, cortó la muestra en secciones finas de un milésimo del grosor  de un cabello humano. A
pesar de su tamaño minúsculo, contenía 57,000 células, 230 milímetros de vasos sanguíneos y
150  millones de sinapsis.
Las imágenes en color hacen que los componentes individuales sean más visibles, pero de otro
modo son  una representación fiel del tejido.
Eventualmente, el equipo espera que observar el cerebro de esta manera pueda ayudar a los 
científicos a tener sentido de las condiciones médicas no resueltas como el autismo.
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