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Ngwenya estava entediado e passando pela Netflix quando ele se deparou com a série Drive to
Survive, que narrava temporada  2024 da Fórmula 1. Era março 2024 E foi imediatamente viciado
– tanto assim como voou do sul-africano para o  Bahrein no final deste mês.
"Eu simplesmente não conseguia acreditar no quão interessante era o esporte", disse Ngwenya,
31 anos de  idade e que vive Joanesburgo para trabalhar na indústria hoteleira da família. “Agora
como as coisas estão agora é  número um do meu elenco quanto aos esportes a serem
assistidos pelo resto foi rebaixado”.
Ngwenya, que também viajou para corridas  no Brasil Hungria e Itália Cingapura - Abu Dhabi faz
parte de uma nova onda na África com  fãs da F1, alimentando pedidos por um retorno do esporte
ao continente pela primeira vez desde a década.
ust depois que sua loja de alimentos é entregue às 10h um domingo, Sean Willers começa a
rotina semanal.  Bologneses e chilli são cozido na geladeira para almoço ou jantar até quarta-feira
A rotina – ele come a mesma coisa  “80% do tempo” - significa que tem comida semelhante todas
as semanas para 17 de suas 21 refeições, então pode  controlar calorias e economizar dinheiro.
Cozinhar lote, ou "preparo de refeição", cresceu na popularidade e está atraindo um número
diversificado.  
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