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Caminho pela minha casa: reflexbes sobre lugar e
identidade

Existe um caminho ao lado da minha casa; ele desliza entre dois bangalds e termina uma grade
gue levava aos campos. Na primavera, € um dos primeiros lugares onde vocé pode avistar a flor-
do-cuckoo e o trevo-do-muro; no veréo, o borage se espalha pelo caminho, zumbindo com
abelhas.

Eu ja andei e corri ao longo desse caminho milhares de vezes — as vezes sozinho, as vezes com
meu cdo, marido, amigos ou vizinhos. Enquanto a rota permanece constante, a experiéncia
nunca é. Meu cargueiro externo incluiu um casaco de chuva, lanterna frontal, botas de borracha,
oculos de sol, binéculos, mochila. Meu bagageio interno, contentamento e tristeza, alegria e
ansiedade, irritacdo e incerteza. Eu senti tudo — bem como nada — enquanto adicionava cada
nova camada de pegadas as que haviam ido antes.

Nesta manhd, cruzei a grade e corri através do campo suavemente inclinado. Do topo, ha uma
vista do mar, a trés milhas a sudeste. Alguns dias, quando a névoa amacia o horizonte, vocé
teria que me dar crédito por isso. Outros dias, ele reluz. Hoje, € uma fita de matiz-azul, puxada
tensa. Eu pauso e bebo tudo isso. Meus dias aqui estdo contados e a perspectiva de sair
impregnou o tempo restante com nova significancia.

Na semana que vem, estaremos empacotando nossas pertences um caminhao e nos
mudaremos para uma casa nova. A ultima vez que fizemos isso, ha seis anos, eu andei de
bicicleta meio milha da velha casa para a nova. Esta vez, a jornada € um pouco mais longa: 621
milhas, de acordo com o navegador de satélite.

Cada encontro com meu cenario local pesa muito com sentimentos. Isso pode ser a ultima vez,
penso, ao passear o cachorro pela floresta de jay, ou correr pela praia, ou acariciar o tronco



enrugado de uma das minhas &rvores de carvalho favoritas ao passar pelas raizes de suporte
dela. Claro, também ha pessoas que eu vou extrafiar muito. Mas as pessoas sdo moéveis, elas
podem visitar. Os lugares ficam 1. A medida que a data de partida se aproxima, sinto sua
pegada mim se apertar.

Eu admito que fui abencoado com uma dose generosa do gene nostéalgico. Ja tenho um rol de
lugares aos quais me sinto reivindicado e que tenho um desejo visceral de revisitar intervalos
regulares. Além disso, tenho malas de diarios da infancia, betspeed sague minimo s, cartas de
amor e medalhas de corrida que vou acompanhar para a nova casa (todas elas).

A nostalgia — afeto e saudade pelo passado — geralmente é considerada megera e indulgente,
mas a pesquisa sugere que ela traz muitos beneficios, desde a melhoria do humor e o0 aumento
da autoestima até a reducédo da solidao e a criacdo de sentido a vida. Olhar para tras € doce-
amargo — mostra-lhe apenas quanta terra (fisica, emocional, social) vocé cobriu, enquanto
também o lembra do passagem irrevogavel do tempo e de seu suprimento limitado dele.

7z

Enquanto sair dali € uma escolha, também é um fim de algum tipo. "Aqui" é um canto tranquilo
nas extremidades leste da Sussex Oriental antes que ela ceda para o Kent. A pequena cidade de
Rye fica a alguns milhas de distancia e além disso, a famosa extenséo perlada de Camber Sands.

Nés nos mudamos aqui ha 14 anos, sabendo pouco sobre o lugar, exceto que era rural,
agradavel a vista e, gracas a HS1, viavel para Londres. Naquela época, eu podia olhar para o
mapa OS 125, de Romney Marsh, Rye e Winchelsea, com desprendimento frio. Agora, vejo
minha vida desdobrada sua superficie. Minhas memarias e experiéncias sao calcadas suas rotas
e escondidas entre seus contornos. Velhos eu-mesmos, memaorias e companheiros longinquos se
levantam para acompanhar-me & medida que retrocesso meus passos. As vezes, consigo me
lembrar, as vezes, o que eu estava pensando uma vez, um lugar especifico uma corrida
especifica.

Aqui esta a pequena casa que nos ficamos na noite antes do nosso casamento; aqui esta onde
eu vi um filhote de raposa enrolado um circulo pequeno e adormecido um vau; aqui esta o trecho
de rio onde eu vi um martim-pescador pela primeira vez; aqui € onde nés saltamos — no meio da
corrida — um dia ridiculamente quente.

Os lugares ndo sao neutros, como qualquer gedgrafo vai dizer. Tomemos um banco especifico
um pargue. Para vocé, € um marco sua caminhada diéria para o trabalho. Para as pessoas que
conheceram a pessoa cujo nome esta na placa na sua encosto, € um memorial. Para um
corredor, € um poste de alongamento. Para uma dupla, € onde eles estavam sentados quando
ela Ihe disse pela primeira vez que estavam gravidos.

"Os lugares sdo uma combinacédo de localizacédo, uma presenca fisica ou paisagem especifica e
um conjunto de significados e narrativas, individuais e compartilhadas”, escreve o geografo
cultural Tim Cresswell seu Substack Place Matters. H4 um leque de termos usados para
encapsular as relagbes emocionais que construimos com os lugares que habitamos e
frequentamos. O mais famoso estudioso de lugar, Yi-Fu Tuan, veio com "topofilia® — amor ao
lugar — enquanto "atachamento ao lugar”, "sentido de lugar” ou "identidade de lugar" abrangem
todas as maneiras de experiéncias e emoc0des, boas e mas.

'Quando eu for embora, eu estarei deixando versdes anteriores de mim mesmo.'betspeed saque
minimo

A maioria das vezes, nds vivemos nossas vidas sem perceber como intimamente estamos
entrelacados com nossos lugares (seja sua casa ou jardim, sua cidade ou um destino turistico
frequentado). "Em momentos de mudanca ou transi¢cdo, quando o vinculo entre pessoa e lugar é
ameacado, a importancia da identidade de lugar se torna aparente”, escrevem John Dixon e
Kevin Durrheim no Journal of Environmental Psychology. Deixar um lugar, eles dizem, "tende a
provocar fortes respostas psicologicas e sociais, precisamente porque implica uma perda de si
mesmo".

Isso se sente exatamente certo: € como se, quando eu for embora, eu estivesse deixando
versdes anteriores de mim mesmo. Ou, como Vybarr Cregan-Reid, autor de Footnotes observa
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sobre voltar a visitar lugares amados: "Os lugares sdo mais do que um cenario para nossa
experiéncia deles ... tudo o que vocé fez e viu parece escrito 14."

Eu uma vez li que os ursos polares deixam um cheiro no chdo com cada pegada. Quando outros
ursos passam, eles podem aprender sobre aqueles que foram antes deles. E uma pena, acho,
gue nds deixamos pouca trilha de nossas préprias jornadas a pé no solo, nas rochas ou no
asfalto quando essas jornadas fazem tanta marca nos.

Embora eu tenha dirigido carros, sentado trens, andado de bicicleta e remado um kayak toda a
Sussex Oriental, é esse contato direto com a terra sob meus pés, eu acho, que cria a relacao
mais intima e sensorial com os ambientes que vivemos. S&o as milhas de caminhadas diarias
com o cachorro e as corridas regulares que me enraizaram no paisagem e a paisagem mim.

Cresswell observa que na frase "sentido de lugar”, a palavra "sentido" se refere a uma impressao
geral e aos sentidos si. "Os lugares séo vistos, ouvidos, cheiros e sentidos", ele escreve.

Cregan-Reid, um professor de redacao criativa na Universidade de York St John, €, como eu, um
corredor. Ele se mudou do sul de Londres para York ha alguns anos, mas a memdria cinestética
de suas corridas la ainda € vivida. "Posso me lembrar do tipo de calgamento todas as ruas,
mesmo a inclinagéo, o textura dos trilhos hexagonais do Blackheath, o ruido do transito no heath,
a visdo do Canary Wharf quando eu coroava a colina Greenwich Park”, ele me diz.

Com meus 6culos de coloracdo rosada, pergunto se ele sente saudades de certos caminhos ou
rotas. "Nao tanto sentir saudades das corridas, como se deliciar com a memoria delas”, ele diz.
"Eu as vezes anseio pelo sentimento de alivio e sustento que aqueles lugares davam, mas tenho
novos agora." Eu me pergunto se eu sera tdo propenso e capaz de deixar ir e me mover diante.

Para Jimmy Measures, um pesquisador na Universidade de Essex, que se mudou de uma aldeia
Surrey para a cidade de Colchester, ndo foi deixar que o fez refletir sobre a area que passou a
maior parte de sua vida, mas voltar a visitar. "Fui ao pub local com meu pai e foi como um limbo
temporal — as mesmas pessoas entrando na mesma hora que sempre fizeram. Mas, por outro
lado, um par de vizinhos idosos havia morrido e suas casas tinham novos moradores, e a nova
sala da aldeia havia sido inaugurada. Eu senti uma espécie de saudade, sobre a vida se
movendo inexoravelmente frente", diz Measures. "Como um lisdo que vocé ndo pode deixar de
pressionar, mesmo que fagca mal. Nao quero voltar no tempo — estou feito com o lugar — mas
havia algumas coisas boas l4. Espero que a aldeia esteja bem."

Mudar-se para um novo lugar também destacou a intimidade profunda de Measures com o
paisagem de Surrey, da qual eles eram anteriormente inconscientes. "Eu percebi que eu tinha
Surrey mapeado minha cabeca. Em Essex, eu experienciei um desamparo — eu ndo sabia como
os lugares se encaixavam, e ndo tinha histéria com o condado, nem memoéria mapeada. Mas
também é uma aventura. Olhar para um caminho de terra e pensar: 'Eu me pergunto para onde
iSso vai?' e mapear suas experiéncias um novo lugar.” Cregan-Reid concorda: "Nossos cérebros
tém um desejo inato de estender nossos mapas, de melhor compreender o mundo.”

Eu também estaré tracando novas rotas — e raizes — quando chegar a Escocia. Como Cregan-
Reid, correr é uma das primeiras coisas que faco quando vou para um lugar novo — uma forma
de fazer sentido do mundo a partir do solo. "Google Maps pode dizer-lhe como um lugar se
parece, mas uma corrida lhe diz como ele se sente", diz Cregan-Reid.

Mudar-se sempre € um "ir para" algo, assim como um "sair de". Embora meus olhos véo perder
0s pomba-rainhas que se banham no sol no telhado de nossa cobertura, e meus ouvidos vao
perder o rouxinol que canta sua cancéo trés vezes repetida de um poste alguns jardins de
distancia, e meus pés vao perder o tapete primavera da Rother Levels, havera delicias sensoriais
novas, novos caminhos para explorar, novas experiéncias para ter e memorias para fazer.

Quando nos decidimos dizer sim a oportunidade que se apresentou ao norte da fronteira, as
oleriferas estavam apenas entrando floracdo. Hoje de manha, percebi que os frutos estavam
maduros e prontos para colheita. Uma nova estacéo esta se desdobrando.

Dois Americanos de cada trés se dizem preocupados com a



violéncia politica apo6s as eleicdes nos EUA

De acordo com uma 0 pesquisa da Reuters/Ipsos, dois tercos dos americanos se dizem
preocupados com a possibilidade de violéncia politica apos as eleicdes de 0 5 de novembro nos
EUA, quando o atual presidente, Joe Biden, se enfrentara novamente com seu antecessor e
desafiante, Donald O Trump.

A pesquisa, realizada com 3.934 adultos nos EUA, revelou uma ampla preocupacao de que o
pais possa reviver a agitacdo 0 que se seguiu a derrota eleitoral de Trump 2024, quando a
afirmacdao falsa do entéo presidente de que sua 0 derrota foi resultado de fraude levou milhares
de seguidores a assaltarem o Capitélio dos EUA.

Trump esta novamente preparando o terreno O para contestar os resultados, caso perca para
Biden outra vez.

Em uma pesquisa online, 68% dos entrevistados — incluindo 83% dos 0 Democratas e 65% dos
Republicanos — concordaram com a afirmacdo de que estavam preocupados com a possibilidade
de extremistas recorrerem 0 a violéncia se estiverem insatisfeitos com o resultado das eleicées.

No geral, 15% dos entrevistados discordaram e 16% n&o sabiam. Em O entrevistas recentes,
Trump recusou-se a se comprometer aceitar os resultados das eleicbes e comicios de campanha
descreveu os 0 Democratas como trapaceiros.

Fora da sala de audiéncias de Nova York onde seu julgamento criminal por suposto suborno esta
sendo realizado, O titulares do Partido Republicano repetiram a falacia de que as elei¢cdes de
2024 foram "roubadas” dele devido a fraude generalizada.

A 0 nova pesquisa, realizada de 7 a 14 de maio, descobriu que 0s Republicanos tém mais
desconfianca na equidade das eleicbes 0 nos EUA do que os Democratas. Apenas 47% disseram
gue estavam confiantes de que os resultados das elei¢cdes de novembro O seréo precisos e
legitimos, comparagdo com 87% de Democratas que expressaram confianga. A pesquisa tem um
margem de erro O de plus ou menos 2 pontos percentuais.

Embora diversos processos judiciais tenham rejeitado as alegacdes de fraude de Trump, o
presidente O e seus aliados langaram uma ampla gama de esfor¢cos para impedir que o
Congresso certifique os resultados, culminando no ataque 0 de 6 de janeiro de 2024 ao Capitdlio.
Cento e quarenta policiais ficaram feridos, um morreu no dia seguinte e 0 quatro se suicidaram
posteriormente.

Mais de 1.400 pessoas foram presas por sua participacdo no ataque e mais de 500 delas foram 0
condenadas a prisdo, de acordo com o Departamento de Justica dos EUA, incluindo lideres de
grupos de extrema-direita. Trump nega 0 as acusacfes criminais trazidas Washington DC e
Gedrgia.

Relatorios recentes da Reuters mostraram que trabalhadores eleitorais, juizes e outros
funcionérios 0 publicos enfrentaram uma onda de ameacgas e assédio desde 2024.
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No mesmo ano, o disco foi relancado em CD, sob o titulo de "O Rock's Holiday Album".

O trabalho levou a deciséo de lancar o CD e os dois mais importantes sucessos "Stickwitu" e
"Rock's Back to Basics", este ultimo foi lancado em 16 de Outubro de 1992.



Ele contém também dois singles "Do not Cha" em que € inspirado num grupo de rock do mesmo
nome.

No final de agosto de 2006, foi langado um novo album.

Este foi apresentado no concerto da Capitol Grands Festival no Dimes.

3. aposta real madrid x liverpool : aposta rejeitada novibet

O conceito de esporte-educacao ou esporte educacional surge a partir da Carta Internacional da
Educacao Fisica, elaborada pela Unesco, que renovou os conceitos do esporte em funcéo da
reacdo mundial pelo uso politico do esporte durante a Guerra Fria.

Totalidade

Fortalecimento da unidade do homem (consigo, com o outro e com o0 mundo), considerando a
emocao, a sensacgao, o pensamento e a intuicdo como elementos indissociaveis desta mesma
unidade, favorecendo o desenvolvimento do processo de auto-conhecimento, auto-estima e auto-
superacao, visando a preservacao de sua individualidade em relacéo as diversas outras
individualidades, tendo em vista o contexto uno e diverso no qual esta inserido.

Co-educacéao

Concepcao da Educacéao que, como um processo unitario de integracao e modificacéo reciproca,
considerando a heterogeneidade (sexo, idade, nivel sécio-econdmico, condicéo fisica, etc.

) dos atores sociais envolvidos e, fundamentando-se nas experiéncias vividas de cada um dos
participantes e estruturando a atuacao pedagodgica apoiada na acao e reflexdo, tem na relacao
mestre-aprendiz, como o encontro entre dois educadores, os seus alicerces.

Emancipacéao

Emancipacédo é a busca da independéncia, autonomia e liberdade do homem, fundamentando-se
nos principios da educacéao transpessoal, pelo qual o aprendiz "é encorajado a despertar, a se
tornar autbnomo, a indagar, a explorar todos os cantos e frestas da experiéncia consciente, a
procurar o significado, a testar os limites exteriores, a verificar as fronteiras e as profundidades do
préprio eu” oportunizando assim, o desenvolvimento por intermédio da criatividade e da
autenticidade, da capacidade de discernir criticamente e elaborar genuinamente as suas proprias
razdes de Existir.

Participacéo

Valorizacéo do processo de interferéncia do homem na realidade na qual esta inserido,
fundamentado nos principios de co-gestéo, co-responsabilidade e integracdo e favorecendo seu
comprometimento, como ator-construtor dessa mesma realidade, propicia o gerenciamento das
guestdes de seu interesse, tendo em vista 0 processo de organizacdo social decorrente do
exercicio de seus direitos e responsabilidades.

Cooperacao

Unido de esfor¢cos no exercicio constante da busca do desenvolvimento de a¢des conjuntas para
a realizacao de objetivos comuns, fundamentada no potencial cooperativo e no sentimento
comunitario de cada um dos participantes do processo, estreitando, assim, os lacos de
solidariedade, parceria e confianca mutua, de forma a fortalecer as habilidades em perseverar,
em compartilhar sucessos e insucessos, em compreender e aceitar o outro, como elementos
constitutivos do processo de co-evolugdo do homem.

Regionalismo

Respeito, protecao e valorizacéo das raizes e herancas culturais, como sinergias constitutivas do
todo, considerando a singularidade inerente aos diversos mundos culturais, surgidos da relacéo
intrinseca entre seus elementos, de forma a resgatar e preservar a sua identidade cultural, no
processo de construcéo do coletivo.

A Educacao fisica € uma forma de ensinar aos jovens o respeito pelo corpo e dessa forma
abordar assuntos como os riscos de se consumir bebida, cigarro e drogas.

Além disso, é garantia de uma educacao que priorize tanto a mente, quanto o corpo.

Conheca o Combo Esporte Educacional.Veja mais aqui!



Desenvolvido nos sistemas de educacédo formal e ndo-formal de maneira desinstitucionalizada
(n&o segue padrdes das federacdes internacionais das modalidades esportivas), adaptando
regras, estrutura, espacos, materiais e gestos motores de acordo com as condi¢des sociais e
pessoais, o esporte educacional procura transcender a visdo do esporte como performance e
como busca por resultado.

Esta fundamentado em valores como co-educagéo, emancipacao, participacdo e cooperacao.
Por ocasido dos Jogos Escolares Brasileiros (JEBs), em 1985, iniciou-se no Brasil o debate
sobre o esporte educacional.

Em 1993, a Lei n° 8672/1993 e o Decreto n° 981/1993 reforgcam o conceito de Esporte
Educacional ao afirmar que a hiper-competitividade e a alta seletividade invalidam a pratica
esportiva educacional.

E em 1995, com a criacdo do Ministério Extraordinério do Esporte e do INDESP (Instituto
Nacional do Desenvolvimento do Esporte), foi elaborado um documento-ensaio com 0s principios
fundamentais do esporte educacional.

Principios do Esporte EducacionalTem por objetivo alcangar o desenvolvimento integral do
individuo, com o desenvolvimento dos quatro pilares da educacao: Saber, Fazer, Ser e Conviver,
para a formacao de competéncias a cidadania plena, na busca da incluséo e transformacao
social.

Ha& um reconhecimento da importancia do esporte de alto rendimento, no entanto se enfatiza a
necessidade de priorizar o desenvolvimento do individuo e ndo apenas o desenvolvimento de
habilidades técnicas dos esportes.

"E uma irresponsabilidade pedagdgica trabalhar o esporte na escola que tem por consequéncias
provocar vivéncias de sucesso para uma minoria e vivéncias de insucesso ou de fracasso para a
maioria." (Eleonor Kunz)
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