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T uristas terdo razao discordar se chamar este prato de "falafel”, pois nao € feito com gréo-de-
bico seco e frito 6leo profundo para obter uma casca cruciante maravilhosa. Em minha defesa,
no entanto, o falafel pode ser seco quando cozido desta forma casa. Hoje, a receita de falafel
grelhado é feita com o amigo do cozinheiro, gréo-de-bico conserva, e batata-doce. Isso resulta
um pao untuoso, simples, mas ndo menos delicioso, espécie que se da muito bem com
maionese de harissa e repolho conserva.

Preparo 10 min
Cozinha 30 min
Serve 4

Batata-doce falafel com maionese de harissa e repolho
conserva

Preparo 10 min
Cozinha 30 min
Serve 4

Para o faléfel

800g (2 latas) de grao-de-bico , esgotado

60g de salsa plana, 10g folhas deixadas inteiras, os talos e folhas restantes picados
grossamente

4 colheres de cha de cominho po6

2 colheres de cha de coentro p6

2 colheres de cha de fermento po6

1% colheres de ché de sal marinho fino

Raladura fina de cascas de 2 lim@es — vocé usara o suco na repolho conserva
1 batata-doce pequena, pelada e ralada (200g)

2 colheres de sopa de farinha de gréao-de-bico (20g)

Oleo de colza, para fritar

Para o repolho conserva

Y, de repolho vermelho (300g), muito finamente cortado
2 colheres de sopa de suco de limao

% colher de cha de sal marinho fino



Para servir

2 colheres de sopa de harissa vermelha — eu gosto do Belazu's
120g de maionese vegana

4 péaes de pita, ou paes planos

% pepino (150g), cortado finamente

Picles de pimenta — eu gosto dos verdes frenk chillies da Cooks & Co

Coloque os gréaos-de-bico um processador de alimentos com os talos e folhas de salsa picados
(salve as folhas inteiras para mais tarde), especiarias, fermento po, sal e casca de limao ralada,
entdo processe. Desca os lados do tampo e processe novamente, para fazer uma pasta
grosseira. Pressione uma colherada da mistura contra o lado do tampo — se ndo aderir, processe
novamente.

Experimente as receitas de Meera e muitas outras na nova app Feast: scan ou clique aqui para
sua versao de teste gratis.

Escorra a mistura um tigela e dobre o repolho ralado e a farinha de grao-de-bico. Forme a
mistura de falafel 12 bolas mais ou menos 65g, entdo aperte cada uma delas forma de pao
achatado de aproximadamente 6cm de largura.

Para fazer o repolho conserva, coloque o repolho uma tigela, adicione o suco de limao, meia
colher de cha de sal e as folhas de salsa picadas, entdo misture e deixe de lado.

Para fazer a maionese de harissa, coloque a harissa e a maionese uma tigela e misture bem.

Para cozinhar os faléfels, coloque trés colheres de sopa de 6leo uma frigideira grande uma
fervura média-alta. Adicione os paes de falafel a frigideira (cozinhe-os lotes, se necessério), e
mova-0s para tentar escurecer os lados. Cozinhe por quatro a cinco minutos, vire, adicione mais
uma colher de sopa de 6leo e cozinhe por mais quatro a cinco minutos, até ficar marrom escuro
profundo ambos os lados.

Para servir, torra um péao de pita, divida-o ao meio e espalhe generosamente metade do interior
de um dos lados com maionese de harissa. Adicione trés paes de falafel, uma pequena méo
cheia de repolho conserva, algumas fatias de pepino e um pimenta picles, entdo feche o pao de
pita e repita com os paes de pita, falafels e recheios restantes.

49, acabei de saber que estou na minha era "final da carreira", segundo um gréfico recente do
gigante das buscas por emprego Indeed. E assim o trabalho para nés entre 45 e 55 anos apods a
exploracdo (21-25), criagdo (25-35) ou meio-carreira 3545).

Eu sé tenho feito isso por 14 anos (quanto menos dito sobre a década perdida para o direito,
melhor) e essa caracterizacdo careca me deu vertigem existencial completa. E pior do que
guando meu amigo disse no ano passado eu estava "provavelmente atingindo pico", coisa da
gual obviamente ouvi dizer como “caca livre rumo a morte”. Por qué até incomodar-se ficar
cambaleando?

Na verdade, poderia ser pior. A faixa etaria de 55-65 anos ficou "Decline". Ndo é surpresa que o
hipster cartoon cinza no grafico esteja acariciando seu queixo grisalho aparente perplexidade ao
serem enviados para a casa do profissional quando ele parece ter pelo menos mais 20 Anos nele
modelando M & S displaystyle m&S>;
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