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Resumo: Limpeza e Organização na Vida Pessoal

Este artigo aborda a importância da limpeza e organização na vida pessoal, usando a  metáfora
de "janelas quebradas" para ilustrar como a negligência pode levar ao caos. A autora descreve
suas próprias lutas para  manter a ordem sua casa e como ela conseguiu progresso com a ajuda
de uma vara de toalha de  madeira e outras ações simples. No entanto, ela também admite que
ainda há muito a ser feito e que manter  a motivação para continuar organizando é um desafio
contínuo.

A Metáfora de "Janelas Quebradas"

A polícia dos EUA BR a frase "janelas  quebradas" para descrever como a negligência visível
pode levar a crimes maiores. A autora adapta esta metáfora para sua própria  vida, vendo a
desordem sua casa como um sinal de que ela está perdendo o controle de sua vida.  Ela se sente
sobrecarregada com tarefas domésticas simples, como fazer a lavanderia e lavar pratos, e admite
que às vezes  ela negligencia essas tarefas.

Progresso e Desafios

A autora faz progressos sua jornada de limpeza e organização ao adquirir uma vara  de toalha de
madeira e usá-la para pendurar roupas limpas. Ela também lava roupas sujas que haviam sido
esquecidas no  cesto de roupas, descarta lixo acumulado e faz outras pequenas mudanças sua
rotina. No entanto, ela também admite que  ainda há muito a ser feito e que manter a motivação
para continuar organizando é um desafio.

Conclusão

A autora conclui que  a limpeza e organização na vida pessoal são importantes para manter a
saúde mental e a felicidade. Ela incentiva os  leitores a fazer pequenas mudanças suas rotinas
diárias para começar a melhorar sua situação. Ela também admite que manter  a motivação para
continuar organizando pode ser difícil, mas que os benefícios valem a pena.

Após 362 anos de más tratamento, Judy finalmente se cansa
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Depois de 362 anos de tratamento  verdadeiramente horrível nas mãos do seu marido, o Sr.
Punch, Judy finalmente disse "basta".
Pela primeira vez, a parte feminina da  dupla de marionetes mais famosa da história coincidirá no
palco uma versão contemporânea completamente nova do favorito de praia,  Punch e Judy, no
Covent Garden de Londres amanhã.
O espetáculo foi desenvolvido por um time da Universidade de Exeter como  parte do Projeto
Judy, uma investigação de três anos sobre os papéis que as mulheres desempenharam na
tradição de marionetes  e como o gênero é representado.
A atração tem o encenação de Spike Lidington, de 20 anos. Ele faz parte de  uma nova cena de
pessoas jovens que têm se interessado pelo artesanato da marionetes geral, e por Punch e  Judy
particular.
"Nossa missão era trabalhar com uma forma tradicional de entretenimento que vem com
expectativas do público," disse Lidington.  " Seja visto como misógino e fazendo menção à
violência doméstica ou como entretenimento familiar rompante e um marco da  cultura de lazer da
praia inglesa, geralmente provoca uma resposta profunda."

História da Marionete

A primeira apresentação documentada do personagem Punch foi  gravada no diário de Samuel
Pepys 9 de maio de 1662, quando um fantoche marionete chamado Pulcinella, embasado na 
tradição da commedia dell'arte da Itália, jogou Covent Garden e logo depois no tribunal do rei
Carlos II.
A história  desde então geralmente se concentra na violência patológica imposta por Punch ao
restante do elenco, geralmente com a ajuda de  um grande pau, com suas vítimas incluindo seu
bebê, sua esposa, um policial que vem investigar, um crocodilo, um palhaço  e frequentemente
um verdugo e o diabo, todos os quais Punch tradicionalmente supera e habitualmente machuca
ou mata.
"Pela primeira vez,  Judy questionará seu papel", disse Mello. "Este espetáculo também faz uso
de figuras históricas e movimentos, como sufragistas e Orgulho,  suas cores de figurinos e
cenários.
"Na verdade, este é um show de Punch e Judy com personagens familiares –  Sra. Judy, Sr.
Punch, Palhaço Joey, o policial, o crocodilo e o diabo – mas não todos desempenham seus
papéis  mais familiares".

Opinião

Quando o novo espetáculo foi anunciado janeiro, o Sun o rejeitou como "uma remodelagem
acordada". O dr. Tony  Lidington, professor de teatro na Exeter e veterano de 40 anos do negócio
do lazer de praia (e pai de  Spike), desconsiderou o ataque.
"Para começar," ele disse, "acordado simplesmente significa estar ciente da sociedade que você
vive e das  pessoas ao seu redor, então estou mais do que feliz ser chamado acordado.
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