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20 Receitas Fáceis de Frango que Você Adorará!

Deliciosa seleção de receitas de frango para tornar suas refeições mais especiales. Descubra 
nossas dicas e inspire-se para preparar pratos deliciosos e fáceis de fazer.

Escolha Sua Receita Favorita

Escalope de Frango com Molho de  Marsala●

Frango com Massa de Alho, Chili e Manteiga●

Frango com Molho de Morangos e Alho●

Frango com Ervilha, Sherry e Amêndoas●

Frango com  Picles e Manteiga de Erva-doce●

Frango com Pimenta de Sichuan e Amendoim●

Frango com Coco, Limão e Tahini●

Frango com Queijo de Cabra,  Espinafre e Picles●

Frango com Creme de Morango e Azeitona●

Frango com Molho de Limão, Alho e Manteiga●

Frango com Massa de Ricota  e Limão●

Frango com Salada de Manga●

Frango com Arroz de Ovos e Cebolinha●

Frango com Queijo, Chili e Coentro●

Frango com Crema de  Pimenta e Parmesão●

Frango com Molho de Coco, Limão e Citronela●

Frango com Salada de Salada e Frango Crocante●

Frango com Molho de  Soja, Açúcar e óleo de Sésamo●

Frango no Pão com Alface e Cenoura●

Frango com Molho de Tomate, Alho e Manteiga●

Frango com  Molho de Vinho Tinto e Cogumelos●

Rafael Nadal cae derrotado frente a Hubert Hurkacz en el
Abierto de Italia

El tenista español Rafael Nadal fue derrotado por  Hubert Hurkacz de Polonia en el Abierto de
Italia con un marcador de 6-1, 6-3 el sábado. Esta fue la  primera vez que Nadal se enfrentó a un
jugador en el top 10 en 18 meses.
A pesar del compromiso y  deseo de Nadal, no pudo competir físicamente contra Hurkacz, quien
se encuentra actualmente en el noveno lugar del ranking mundial.  Nadal, en proceso de
recuperación luego de una cirugía de cadera, parecía lento en ocasiones y le faltó la precisión 
necesaria para cerrar los puntos durante este partido de tercera ronda.
Iga Swiatek tuvo que esforzarse para derrotar a Yulia Putintseva en dos sets.bonus bet365 como
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funciona

Nadal luchó contra Hurkacz pero cayó  derrotado

En el primer set, Nadal desaprovechó dos intentos de drop shot, lo que permitió a Hurkacz romper
su servicio y  llevarse el set con un marcador de 6-1. Al inicio del segundo set, Nadal careció de
fuerza en un volea  con su derecha, permitiendo que Hurkacz lo contratacara con un globo
ganador que rozó la red y cayó dentro para  otra rotura de servicio.
Nadal ha indicado que esta será su última temporada en el circuito y los aficionados que se 
encontraban dentro del Campo Centrale intentaron animar al 10 veces campeón del Abierto de
Italia, pero sin éxito. El español  de 37 años no encontró la forma de regresar al partido y
necesitará mejorar sus habilidades en las prácticas previas  al Abierto de Francia, que iniciará el
26 de mayo.

Hurkacz enfrentará a Etcheverry en la siguiente ronda

Tras su victoria, Hubert  Hurkacz declaró: "Estoy orgulloso de mí mismo porque jugar contra Rafa
es especial. Realmente es diferente, especialmente sobre arcilla, una  superficie en la que ha
dominado durante los últimos 20 años. Nadie tendrá un récord como el que tiene él  sobre esta
superficie, por lo que es más grande que el deporte."
Hurkacz se enfrentará al próximo rival, Tomás Etcheverry, quien  eliminó a Thiago Seyboth Wild
con un marcador de 6-3, 7-5. Por otro lado, Nicolás Jarry salvó siete puntos de  set en el segundo
y venció al tenista local Matteo Arnaldi con parciales de 6-2, 7-6 (6). El qualifiacado serbio 
Hamad Medjedovi derrotó a Alejandro Davidovich Fokina, cabeza de serie número 30, en sets
followed de 7-6 (4), 6-4.

Novak Djokovic  confirma que se encuentra bien después de
ser impactado por una botella

El bielorruso Iga Swiatek, número uno del mundo, describió  a Nadal como su "ídolo" después de
vencer a Yulia Putintseva con parciales de 6-3, 6-4 para lograr su octava  victoria consecutiva. La
polaca estuvo abajo en el marcador 1-4 en el segundo set, pero salvó cuatro puntos de quiebre  y
luego ganó cinco juegos consecutivos
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