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Resumo: Um Pai Procurando por Trabalho Meio-Periodo

O autor discute as dificuldades de se candidatar a um emprego meio-periodo enquanto € pai
dedicado. Apesar de ser uma regressao na carreira, o horario flexivel era atraente, mas descobre
gue a suposta posicdo meio-periodo é, na verdade, um cargo tempo integral disfarcado.

Uma Posicdo Meio-Periodo N&o E Tdo Meio-Periodo

Ao contrario do que se poderia esperar, a suposta posicao meio-periodo resultaria um cargo de
tempo integral, com horarios que se estendem até as 18h. Isto contraria a nogéo de trabalho
meio-periodo, uma vez que dificulta a conciliagdo do trabalho com a vida pessoal e as suas
responsabilidades como pai.

Esteredtipos de Género no Local de Trabalho

O autor também aborda como os estere6tipos de género persistem no local de trabalho,
resultando na nocao de que o trabalho meio-periodo seria "trabalho de mulher" ou uma extenséo
do cuidado nestas posi¢des. Por sua vez, estas industrias "*feminizadas*" tendem a ser
centradas cuidados (educacao infantil, atendimento & saude, cuidados veterinarios e cuidados
domicilio) e histdrica e atualmente sub-remuneradas.

Desafios dos Pais no Local de Trabalho

Com base na sua propria experiéncia e estudos, o autor aponta os desafios que o0s pais afrontam
ao equilibrar o trabalho e a vida familiar, desde a falta de conexao com redes de apoio e a
sensacdao de culpa por perderem momentos importantes da vida dos seus filhos a preconceitos e
barreiras no local de trabalho para quem deseja trabalhar meio-periodo.
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