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as flores selvagens são tão altas quanto os meus joelhos enquanto eu pedalo através de olivais
nas colinas ondulantes do 2 parque natural Sierra Aracena e Picos Aroche, no sudoeste da
Espanha. Eu sigo caminhos sombreados por copas carvalho cópia 2 com folhos assombreado
pelos riachoes; tecer ao longo das pistas paraledas nos vilarejoSleepyye parar muitas vezes às
vistas que ficam 2 íngrememente subindo na subida dos pinos até à altura mas apenas controle
rápido!
Esta é Andalucía, mas não como eu a 2 conheço. O bolso pouco povoado na província de Huelva
mais ocidental perto da fronteira portuguesa tem seu próprio microclima e 2 se sente diferente do
que os cogumelos ocupados no outono; o leste árido: A topografia significa ventos Atlânticos
trazem chuva 2 para esta área greening vale-prados verdejantes um final primavera com uma
paisagem exuberante está repleta por flores multicoloridas ao 2 longo dos verões são muito frio
Estou explorando de bicicleta elétrica da minha base na deliciosa Finca el Moro, perto do 2
pequeno monte no topo cidade Fuenteheridos a uma hora-e meia desde Sevilha. Seus novos
pacotes para bicicletas eletrônicas levar os 2 hóspedes por várias horas todos as dias? mergulhar
nas rotas circulares rurais um sabor maravilhosamente intocado parte Espanha...

Receita fácil de bolo de chocolate e mascarpone

Eu quase nunca digo não a bolo de chocolate. Sou um viciado  todos eles, desde os muito
fudgosos, sem farinha, até os intensos tortas de chocolate. Mas este é o bolo de  chocolate que
farei para uma multidão. É uma bifalia fácil de um vaso com uma textura de veludo e uma 
cobertura de chocolate e mascarpone cremoso que traz uma textura cremosa e luxuosa. Informal,
mas decadente.

Bolo de chocolate e mascarpone  de praia dupla

Preparo 20 min
Cozido 40 min
Sirve para 16

100g de manteiga sem sal, além  de mais para untar●

75g de chocolate negro●

220g de farinha de trigo●

45g de pó de cacau ●

280g de açúcar mascavo●

2 colheres (sopa) de fermento pó●

½ colher (sopa) de bicarbonato de sódio●

 ½ colher (chá) de sal marinho fino●

3 ovos grandes●

2 colheres (sopa) de óleo vegetal●

100ml  de leite integral●

Para a cobertura
170g de chocolate com leite, mais chocolate ralado extra para acabar
60g de  manteiga não salgada
25g de pó de cacau
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200ml de creme duplo
Uma pizca de sal marinho fino
125g  de mascarpone, à temperatura ambiente
Aqueça o forno para 180C (160C ventilador)/350F/gás 4. Unte um revestimento resistente ao
calor de 23cm  x 33cm, então cubra com um retalho de papel folha, deixando um sobre tamanho
suficiente para ajudar a levantar o  bolo uma vez assado.
Para o bolo, coloque o chocolate e a manteiga uma tigela resistente ao calor e derreta  rajadas
curtas um micro-ondas ou sobre uma panela de água ebulição. Reserve para resfriar.
Em uma tigela grande,  misture a farinha, o pó de cacau, o açúcar, o fermento pó, o bicarbonato e
o sal. Faça um  poço no centro, Misture os ovos, o óleo, o leite e a mistura de chocolate/manteiga
derretidos e bata para uma  massa grossa e suave. Despeje 150ml de água quente e misture
novamente até bem combinado.
Despeje a massa no revestimento preparado,  então amasse por 35-40 minutos, ou até que um
espetinho inserido no meio saia limpo. Tire do forno e deixe  esfriar.
Enquanto isso, faça a cobertura. Coloque o chocolate, a manteiga, o cacau pó, a metade do
creme e o  sal uma panela pequena e aquiqueze muito gentilmente até derreter.
Coloque o mascarpone uma tigela, despeje a mistura de  chocolate por cima, então bata bem
para combinar. Adicione o restante do creme, Misture até suave, então deixe esfriar e  engrossar
a uma consistência untuosa.
Espalhe a cobertura toda a superfície e laterais do bolo, cubra com chocolate ralado, então  corte
e sirva.
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