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Autoridades de saude da Suécia recomendam limites de
tempo de tela para criancas e jovens

De acordo com as orientacdes anunciadas pelas autoridades de saude da Suécia, criancas com
menos de dois anos ndo devem ser expostas a quaisquer telas e adolescentes ndo devem ter
mais de trés horas de tempo de tela por dia.

Os pais e responsaveis devem pensar sobre como usam as telas com as criancas e contar-lhes
0 que estao fazendo seus telefones quando os usam sua presenca, segundo as orientagoes.

As diretrizes, anunciadas as segundas-feiras, marcam a primeira vez que a
Folkhélsomyndigheten, a autoridade de saude publica da Suécia, estabeleceu como os pais
devem regular o tempo de tela.

Limites de tempo de tela sugeridos

- Criancas de dois a cinco anos: tempo de tela limitado a um maximo de uma hora.
- Criancas de seis a 12 anos: tempo de tela ndo superior a duas horas.
- Adolescentes de 13 a 18 anos: limite de tempo de tela de trés horas.

Esses sdo significativamente reduzidos relacdo as médias atuais de tempo de tela entre as
criangas e jovens suecos, que sao estimadas quatro horas por dia para criancas de nove a 12
anos e mais de sete horas por dia (além do trabalho escolar) para jovens de 17 e 18 anos.

Consequéncias do uso excessivo de telas

O ministro dos assuntos sociais, Jakob Forssmed, disse que o uso excessivo de midia digital
pode ter efeitos negativos na saude, incluindo piora do sono e sintomas de depressao.

"Agora temos recomendacdes concretas e claras para facilitar o inicio das conversas sobre o
assunto, incluindo o tempo gasto online, 0 que acontece la e o que as criancas podem ser
expostas. Sao conversas importantes e necessarias"”, disse Forssmed.

A agéncia de saude também recomendou que as criancas ndo usem telas antes de dormir e que
as telas ndo sejam permitidas nas quartos a noite.

"A salde das criancas esta pagando o preco pelos lucros das empresas tecnoldgicas”, disse
Forssmed.

Padrao de Monitoramento Ecologico do Parque Nacional de
Sanjiangyuan Passa por Revisao de Especialistas

Xining, 15 de maio (Xinhua) - Um padréo para o indice de monitoramento ecoldgico do Parque
Nacional de Sanjiangyuan, na Provincia de Qinghai, no noroeste da China, passou pela revisao
de especialistas e sera divulgado posteriormente.

Importancia do Padrdo de Monitoramento Ecologico

De acordo com a Administragao do Parque Nacional de Sanjiangyuan, o padrao fornece uma



base metodoldgica unificada e sistematica para o monitoramento ecoldgico Sanjiangyuan,
garantindo a precisao e comparabilidade da coleta de dados.

Através de um monitoramento abrangente dos recursos terrestres, dos recursos florestais, da
biodiversidade e de outras dimensdes, as tendéncias mudanca do ambiente ecoldgico podem ser
avaliadas tempo real e com preciséo.

O padrédo também fornece uma base cientifica para os processos de tomada de decisao relativos
a protecao ecoldgica, disse a administracao.

Sobre o Parque Nacional de Sanjiangyuan

Localizada no planalto Qinghai-Xizang, a regido de Sanjiangyuan serve como cabeceiras dos rios
Yangtze, Amarelo e Lancang, e é conhecida como a "Torre de Agua da Asia". E uma barreira de
seguranca ecoldgica crucial na China.

Detalhes do Padrao

O padrédo de monitoramento ecolégico foi compilado pela administragdo do parque e passou pela
revisao de especialistas. Sera divulgado posteriormente e fornecera uma base metodolbgica
unificada e sistematica para o monitoramento ecolégico Sanjiangyuan.
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