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Antidepressivo mais prescrito na Australia causa
preocupacao com a falta de evidéncias sobre a interrupcao
do tratamento

Os antidepressivos sdo os medicamentos mentais mais prescritos na Australia, onde o uso per
capita dos medicamentos é maior do que todos os outros paises do OECD, exceto a Islandia.

Em 2024, o antidepressivo sertralina - vendido sob a marca Zoloft - entrou na lista dos 10
medicamentos mais prescritos na Australia pela primeira vez. Em 2024, ele chegou ao niumero 7.

Apesar do uso elevado, ha pouca evidéncia de alta qualidade sobre maneiras seguras e eficazes
de interromper o tratamento. Isso levou muitos pacientes a experimentar sintomas e efeitos
colaterais de interrupcéo que podem ser confundidos com o retorno de sua depressao.

Essa questao levou o médico australiano Mark Horowitz a realizar pesquisas sobre os
medicamentos e coautoria das orientagdes landmark de desprescricao de antidepressivos para
clinicos que incluem os conselhos mais baseados evidéncias sobre a interrup¢ao do uso de
antidepressivos.

Intituladas as Diretrizes de Desprescricdo de Maudsley, as instru¢cdes foram oficialmente
endossadas pelo Royal Australian College of General Practitioners (RACGP) agosto.

Os antidepressivos séo descritos como um tratamento importante e salvador de vidas por muitas
pessoas.

Mas, para outros, os sintomas de abstinéncia que experimentam ao tentar parar 0s



medicamentos podem ser angustiantes, levando-os a procurar apoio online ou a continuar a
tomar uma medicacdo que desejam parar € ndo precisam mais, mesmo que 0s antidepressivos
nao sejam geralmente aconselhados para uso por mais de seis a 12 meses.

Quando suas forcas vacilaram torno da capital ucraniana, Kiev a necessidade de mudanca foi
revelada. quando foram encaminhados 4 meses depois fora do Kharkiv cidade cresceu as
expectativas para um abalo e apds o lider mercenario Yevgeny V Prigozhin 4 marchado seus
homens na direcdo Moscou queixando-se profunda podriddo no topo das Forgcas Russa (o0 Sr
Putin parecia obrigado a 4 responder).

Mas, a cada turno o presidente russo evitava quaisquer grandes movimentos publicos que
pudessem ter sido vistos como validando as 4 criticas e mantendo seu ministro da Defesa no
lugar através do fogo enquanto embaralha os comandantes de campo.

Agora, com as 4 crises no campo de batalha aparentemente atras dele e do Sr. Prigozhin mortos
o lider russo decidiu agir mudando 4 os ministros da Defesa pela primeira vez mais que uma
década permitindo varias prisdes por corrupcdo entre altos funcionarios 4 dos ministérios russos
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