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Tadej Pogacar domina no primeiro acabamento de
montanha do Tour de France de 2024

Tadej Pogacar, correndo  pela equipe UAE Emirates, reforçou ainda mais suas perspectivas de
vitória final no Tour de France de 2024 com uma  vitória dominante e intuitiva sobre Jonas
Vingegaard na primeira chegada de montanha da corrida na estação de esqui de Pla  d'Adet nos
Hautes Pyrenees.
Pogacar, vencedor do Tour 2024 e 2024, acelerou violentamente dos  favoritos principais, pouco
menos de cinco quilômetros da chegada de alto nível, para estender sua vantagem sobre o
defensor dinamarquês  do campeonato, líder da equipe Visma Lease-a-bike, para quase dois
minutos.

Relacionado: Tom Pidcock sai do Tour de France  com Covid, duas semanas
antes do evento olímpico

"O plano era fazer a sprint difícil e talvez  pegar algumas segundos e a vitória de etapa, mas no
final é muito melhor", disse ele. "Essa é uma notícia  muito boa. Temos que tentar manter essa
posição."
Foi a nona vez que os duelistas  terminaram primeiro e segundo no mesmo estágio do Tour
desde que sua rivalidade começou, uma estatística que reflete como  eles se tornaram bem
pareados. "É um jogo que jogamos", disse Pogacar, vencedor do Giro d'Italia de 2024, após a 
etapa. "Às vezes você ganha, às vezes perde."
Pogacar admitiu depois da etapa que deve  sua dívida ao seu companheiro de equipe britânico
Adam Yates, cujo ataque sozinho, sete quilômetros da chegada, abriu o caminho  para o esforço
explosivo do esloveno.
"Foi um pouco de improvisação", disse Yates após a  etapa. "Eu estava pronto para fazer o ritmo,
como de costume, e Tadej me disse para atacar. Eu fiquei tipo,  'O que?!'"
Yates revelou que as táticas de Pogacar às vezes são mesmo um mistério  para seus
companheiros de time. "Com Tadej, eu não tenho ideia às vezes. Esta manhã, ele disse: 'Você
pode vencer  se for ao máximo'. Você nunca sabe."
Pogacar admitiu que atuou intuição, mas foi  vago sobre os detalhes de sua conversa no meio da
etapa com Yates. "Homem, é tão difícil falar na subida,  com tantas pessoas aplaudindo e você
também está no limite", disse Pogacar. "Eu apenas gritei para ele e ele gritou  de volta para mim,



apenas algumas palavras."
A movimentação de Yates falhou atrair uma  resposta de Vingegaard ou sua equipe, mas foi
apenas um prelúdio para uma aceleração violenta de seu líder esloveno, à  medida que ele
entrava nos últimos cinco quilômetros.
Pogacar, agora inexoravelmente se aproximando de um  duplo Giro-Tour, já atacou várias
ocasiões durante este Tour, mas essa foi a mais significativa e meaningful desde o  início da
corrida. Também foi o suficiente para abrir uma clara diferença relação a seu rival mais próximo,
Vingegaard,  que agora está quase dois minutos atrás.
Remco Evenepoel também perdeu mais terreno, com o  belga caindo para trás de Vingegaard e
caindo para o terceiro lugar no ranking geral. Os 39 segundos de vantagem  que Pogacar abriu
para Vingegaard nos últimos cinco quilômetros é a maior margem que o esloveno já obteve
contra o  ciclista dinamarquês nas montanhas.
Enquanto isso, a Ineos Grenadiers continuou a sofrer vez de  florescer, embora o líder da equipe
Carlos Rodriguez tenha mantido sua quinta posição geral após terminar quarto.
 No entanto, após a perda de Tom Pidcock para os sintomas do Covid e um Geraint Thomas 
cada vez mais cansado, vencedor do Tour 2024, lutando através dos Pirenéus apesar de testar
positivo para o vírus 

Gareth Southgate expressa preocupação com o nível físico
da Inglaterra enquanto Declan Rice abre sobre a pressão
sentida

O ânimo no  acampamento da Inglaterra estava pesado na introspecção e no auto-exame à
medida que lidavam com o empate de 1 a  1 contra a Dinamarca. Não foi tanto o resultado, que
manteve-os na direção certa para se classificarem para a fase  eliminatória como campeões do
Grupo C. E sim o desempenho coletivo, que foi definido por erros na bola e uma  ausência de
agressividade sem ela. A imprensa não funcionou, a ausência de corridas de alta intensidade foi
alarmante e foi  preocupante ver como a Dinamarca conseguiu encontrar espaços.
Southgate não fez segredo de suas preocupações com a forma física de um  punhado de
jogadores iniciantes, que não completaram muitos jogos completos nas últimas semanas e
meses. O capitão, Harry Kane, está  entre eles. Ele se machucou nas costas no final da
temporada com o Bayern de Munique e passou por 90  minutos apenas uma vez desde 4 de maio
- na vitória por 1 a 0 da Inglaterra sobre a Sérvia  nos jogos de abertura da fase de grupos aqui.
Kane não pressionou ou correu atrás na Dinamarca e Southgate o tirou  no 70º minuto por Ollie
Watkins, sentindo que precisava de energia fresca na frente. Bukayo Saka e Phil Foden foram 
substituídos ao mesmo tempo. Saka ficou de fora da última partida do campeonato inglês com
uma lesão e jogou apenas  25 minutos dos jogos amistosos de preparação da Inglaterra.
"Nós não estamos pressionando bem o suficiente, com intensidade suficiente", disse Southgate. 
"Temos limitações como podemos fazer isso com a condição física. Não podemos pressionar tão
alto na quadra quanto poderíamos  ter feito nas eliminatórias, por exemplo. E não estamos
mantendo a bola bem o suficiente. Temos que manter a bola  melhor e construir com mais
controle."

Declan Rice sobre a forma física dos jogadores:

Rice foi questionado sobre as opiniões de Southgate  sobre a forma física dos jogadores. A
condição física dos jogadores é um problema? "É difícil dizer, realmente", disse Rice.  "Você só
sabe de si mesmo. Os caras nunca admitem se estão cansados ou não. Como espectador de um
jogo,  você pode dizer se um jogador está cansado ou não. Um jogador nunca vai admitir isso."
A pressão sobre os jogadores  é intensa, a escrutínio impiedoso e tem sido possível perguntar se
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isso afetou eles. Southgate admitiu após o jogo contra  a Dinamarca que "se algo, eles estão
mostrando que se importam demais".
Rice disse: "Nós todos estamos tão desesperados por agradar  ao país. Nós estamos todos tão
desesperados para vencer, ser líderes, sair lá e dar a pessoas memórias para toda  a vida.
"Às vezes, sinto que nos colocamos muita pressão sobre nós mesmos onde podemos apenas
sair lá e deixar que  cuide de si mesmo. Mas, olhe - duas partidas, uma vitória, um empate. E
agora vamos para a próxima partida  [contra a Eslovênia na terça-feira]. Nosso objetivo é sempre
se classificar e tenho certeza de que ainda podemos fazer isso."
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