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Naomi Osaka Ajusta Seu Retorno ao Ténis ApOs o
Nascimento de Sua Filha

Naomi Osaka, quatro vezes campea de torneios do Grand Slam, retornou ao ténis competitivo no
inicio deste ano apds uma licenca-maternidade. Atualmente classificada como n® 90 do mundo, a
estrela japonesa esta se preparando para jogar no BR Open mais tarde este més, apos perder
nas eliminatérias do Aberto de Cincinnati para a americana Ashlyn Krueger.

Dificuldades na Reinsercao

Naomi Osaka expressou suas dificuldades se adaptar ao ténis competitivo um longo post no
Instagram na quarta-feira. Sua maior dificuldade no momento ndo é perder partidas, mas sim o
sentimento de "ndo me sentir meu corpo”. Ela disse: "E uma sensac&o estranha, perder bolas que
nao deveria perder, acertar bolas com menos for¢ca do que lembro de costumar. Eu tento me
dizer a mim mesma 'esta tudo bem, vocé esta fazendo um o6timo trabalho, basta passar por isso
e continuar empurrando’, mas mentalmente é muito exaustivo.”

Desempenho desde o Retorno

Desde o seu retorno ao ténis, as melhores atuagfes de Osaka foram chegar as quartas de final
do Aberto do Qatar fevereiro e as quartas de final do Aberto da Italia maio. Ela ndo passou da
segunda rodada de um torneio do Grand Slam este ano, perdendo para Emma Navarro
Wimbledon e para a eventual campea Iga witek no Aberto da Franca.

Sentimentos Pds-Parto

Naomi Osaka comparou as suas dificuldades atuais com o sentimento de estar no pés-parto:
"Isso me assusta porque eu venho jogando ténis desde que tinha 3 anos, a raquete de ténis
deveria se sentir como uma extensdo da minha méo. Nado entendo por que tudo tem que se
sentir quase como algo completamente novo. Isto deveria ser tdo simples como respirar para
mim, mas nédo € e eu realmente ndo me dei a graca por isso até agora."

A jogadora de 26 anos disse que "quero fazer o melhor com o tempo que tenho" e "quero ensinar
a minha filha que ela pode alcangar muitas coisas com esforgo e perseveranga".

Osaka venceu o BR Open duas vezes sua carreira, mais recentemente 2024. O torneio comeca
26 de agosto e termina 8 de setembro.

O passageiro ao meu lado era muito menos angustiado, devido aos seus poderes de persuasao e
a minha filha com nove anos que estava prestes a atravessar 0 oceano para ver seu heroi.

Eu tenho mantido forte por um bom tempo face da determinacédo do meu filho para me fazer
investir minhas economias na Tay-conomia. Adoro a musica de Taylor Swift tanto quanto
praticamente qualquer mée com 40 e poucos anos - E eu amo seu novo album mais que quase
todos os criticos — mas porque precisamos ver o artista vivo quando ha YouTube, Spotify ou filme
infantil sempre disponivel no Disney+? Se as camisetas das turné

Eu disse a minha filha que pagar mais de mil doélares para assistir a um concerto vai contra
minhas crencas fundamentais.
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