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Resumo: Auramaxxing, a Nova Tendência nas Redes Sociais

O auramaxxing é uma nova tendência que surgiu nas redes sociais, especialmente no  TikTok.
Consiste maximizar a energia e a presença geral de uma pessoa, de maneira similar ao
looksmaxxing, que foca  na atratividade física.

O Que É Auramaxxing?

Auramaxxing é o ato de melhorar a energia e a presença geral de alguém,  oposição ao
looksmaxxing, que se concentra na atratividade física.

O Paradeiro do Auramaxxing

A tendência está se espalhando rapidamente pelo TikTok, mas  também está presente outras
plataformas.

Como Praticar Auramaxxing

Existem algumas regras básicas para se praticar o auramaxxing, como encontrar sua própria 
finalidade e ser autêntico, além de evitar falar demais.

Avaliação do Aura
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Em algumas plataformas, como no TikTok, os usuários podem atribuir  pontos de aura a outras
pessoas, dependendo de sua presença e conquistas.

Auramaxxing e Gênero

Embora a tendência seja mais popular entre  homens jovens, as mulheres também estão
participando da conversa, com foco aspectos diferentes.
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